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Sport

Jtene Jiirdher Jeitmg

«Alles andere ist streng verboten»

Die Olympia-Ruderin Jeannine Gmelin schreibt aus dem Trainingslager in Japan iiber ihre ersten Eindriicke

JEANNINE GMELIN, KINOSAKI

Zum zweiten Mal nach Rio 2016 die
Schweizer Olympia-Bekleidung zu tra-
gen und zum ersten Mal in meinem Le-
ben Business-Klasse zu fliegen — das
hinterliess die prigendsten Eindriicke
auf meiner Reise nach Tokio, die ich
am 5. Juli mit dem Swiss-Rowing-Team
und der Delegationsleitung von Swiss
Olympic antrat.

Der Komfort in der Business-Klasse
iibertraf meine Erwartungen, und die
elf Stunden Flugzeit kamen mir weniger
lang vor. Wir waren vorgewarnt, dass die
Einreise am Flughafen in Tokio mit viel
Wartezeit und einem Corona-Test ver-
bunden sei. So war es dann auch. Es ging
sehr organisiert und strukturiert zu und
her, wir mussten die diversen Dokumente
x-mal vorzeigen — Pass, Akkreditierung,
vorgingige Corona-Tests et cetera.

Wihrend wir auf das neuste Test-
resultat warteten, mussten wir stets in
unserer Gruppe bleiben. Nach rund vier
Stunden war der Flughafen-Marathon
zu Ende. Die Prozedur fiihlte sich sehr
strikt an, aber da die Personen, die uns
instruierten oder die Kontrollen durch-
fiithrten, alle sehr freundlich und hilfs-
bereit waren, empfand ich das Ganze als
halb so schlimm.

Bereits in den ersten Sekunden an der
frischen Luft spiirte ich die prognosti-
zierte hohe Luftfeuchtigkeit, wohl auch,
weil es leicht regnete. Ein erstes japani-
sches Abendessen, das allerdings euro-
piischen Einschlag hatte, dann endlich
ein Bett, um ein paar Stunden zu schla-
fen — es war schon kurz vor Mitternacht.

Akklimatisieren im Béderort

Um 6 Uhr 30 ging die Reise weiter. Wir
hatten zwolf Stunden im Car vor uns
bis zur Enddestination Kinosaki. Der
Béderort, bekannt fiir seine heissen
Quellen, die Onsen, liegt rund 600 Kilo-
meter westlich von Tokio in der Prifek-
tur Hyogo nahe der Kiiste des Japani-
schen Meeres. Bis zur Riickkehr nach
Tokio am Sonntag absolvieren wir in Ki-
nosaki ein letztes, zehntéigiges Trainings-
lager, um uns an die feucht-heissen kli-
matischen Bedingungen, die Zeitumstel-
lung und unsere Boote zu gewohnen.
Diese waren schon Anfang Mai nach
Japan verfrachtet worden.

Auch die Carreise war sehr strikt ge-
taktet: Alle zwei Stunden gab es eine
kurze Pause. Diese Pausen mussten vor-
angemeldet sein, da wir mit nieman-
dem ausserhalb unserer Blase in Kon-
takt kommen durften. Die Toiletten
waren immer blitzsauber — ein Kontrast
zu den Standards in vielen européischen
Raststiitten, die ich kenne. Wir fuhren
durch griine Landschaften — mit hefti-
gen Regenfillen.

Als wir in Kinosaki ankamen, war es
bereits dunkel, was die Einwohner des
kleinen Stéddtchens jedoch nicht davon
abhielt, auf die Strasse zu gehen und uns
mit Schweizer Flaggen winkend zu emp-
fangen. Dann die erste Nacht in einem
japanischen Bett, auf einem Futon. Mein
Zimmer unterscheidet sich stark von
einem klassischen europiischen Zim-
mer. Die Holzschiebetiiren, der Bam-
busboden, den man nicht mit Schuhen
betreten darf. Der Futon in der Mitte
des gerdumigen Zimmers sowie die
eher spirliche, aber zweckmissige Ein-
richtung liessen mich vom ersten Augen-
blick an die Zen-Energie spiiren.

Der Jetlag weckte mich am nichsten
Morgen und auch noch an den nichsten
vier Tagen bereits um 4 Uhr. Da wir ohne-
hin relativ friih in den Tag starten (unter

Kinosaki @ ® Tok
L]

(saka
1000 Kilometer

Rudern bedeutet auch Schwerarbeit fiir die Hinde.

anderem, weil die Rennen an den Spielen
bereits am friihen Vormittag stattfinden),
war das nicht weiter schlimm. Etwas zu
schaffen machte mir in den ersten Tagen
einzig die Kumulation von Jetlag und
Schlafmangel von der Reise in Kombina-
tion mit den ungewohnten klimatischen
Bedingungen. Zurzeit befinden wir uns
am Ende der Monsunzeit. Das heisst: Es
regnet oft und jeweils sehr stark.

Unsere Tage gestalten sich immer
gleich: eine Trainingseinheit vormittags,
eine nachmittags. Das Hotel sowie das
Trainingsgewdsser teilen wir mit dem
deutschen Ruderteam. Wir rudern auf
dem Fluss Maruyama, der kaum Stro-
mung aufweist und uns deshalb gar nicht
wie ein Fluss vorkommt. Der Transfer
zwischen Hotel und Ruderstrecke er-
folgt im Bus. Wir diirfen uns nur im
Hotel sowie im Ruderklub aufhalten.
Alles andere ist streng verboten. Von
den Olympia-Organisatoren wurden
Massnahmen angedroht, sollten die Auf-
lagen nicht eingehalten werden.

Wir passieren jeweils die kleine Innen-
stadt Kinosakis und schauen mit etwas
Bedauern aus den Busfenstern, denn
die vielen kleinen Liden machen Lust
auf einen Bummel. Und jedes Mal wird
uns zugewinkt. Die vielen aufgehingten
Schweizer Fahnen geben uns das Gefiihl,
sehr willkommen zu sein. Das ist nicht

selbstverstindlich, nachdem man immer
gehort hat, dass eine Mehrheit der japa-
nischen Bevolkerung gegen die Austra-
gung dieser Olympischen Spiele in Pan-
demie-Zeiten sei. Urspriinglich hitten
rund 500 Orte Teams fiir Trainingsaufent-
halte empfangen wollen, doch einige Dut-
zend dieser Orte zogen sich aus Angst vor
der Verbreitung des Virus zuriick.

Damit wir trotz Restriktionen und
Blasen-Konzept wenigstens einen klei-
nen Eindruck von der japanischen Kultur
erhielten, organisierten die Verantwort-
lichen unseres Hotels einen Nachmittag
mit einer Teezeremonie und einer Ein-
fiihrung in die Kalligrafie. Um das Ganze
so authentisch wie moglich zu halten, tru-
gen wir alle Kimonos. Ob Gastgeber oder
Giste — die Freude stand allen ins Ge-
sicht geschrieben, durch die konsequent
getragenen Masken hindurch.

Obwohl unser Aufenthalt in Kinosaki
von Einschriankungen geprigt ist, sind
die Hilfsbereitschaft, die Gastfreund-
schaft und die Freude iiber unsere An-
wesenheit stets spiirbar. Wenn wir zum
Training erscheinen, wirken die Hel-
fer im Ruderklub noch genauso er-
freut und begeistert wie am ersten Tag.
In jedem Training kommen Menschen
ans Flussufer, um zu winken, Fahnen
zu schwenken oder Fotos zu machen.
Trotz Abstand, Masken und der grossen
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Sprachbarriere nehme ich wahr, dass die
Japaner im Grundsatz sehr dankbar, ge-
niigsam und extrem liebenswiirdig sind.
‘Wenn man sie bittet, mit auf ein Foto zu
kommen, oder wenn sie einem helfen
konnen, freuen sie sich jeweils von Her-
zen. Was neu ist fiir mich: das Verbeugen
vor Landsleuten und Gisten als Zeichen
des Respekts. Eine schone Geste.

Zuriickkommen und bereisen

Japan hatte ich nicht unbedingt auf mei-
ner personlichen Reiseliste, einmal abge-
sehen von dieser Olympia-Reise. Doch
bereits nach wenigen Tagen ist fiir mich
klar, dass ich unbedingt zuriickkommen
und dieses Land bereisen will, wenn das
wieder ohne die derzeitigen Einschrin-
kungen maglich ist. Doch zuerst fiebere
ich jetzt meinem Olympiastart entgegen.
Los geht es fiir mich schon am nichsten
Freitag mit dem Vorlauf am Tag der Er-
offnungsfeier. Die Schweiz auf der olym-
pischen Biihne reprisentieren zu diirfen,
ist auch beim zweiten Mal speziell und
erfiillt mich mit Ehrfurcht und Stolz.

Jeannine Gmelin, 31, ist eine der weltbesten
Ruderinnen. An ihren ersten Olympischen
Spielen 2016 in Rio de Janeiro wurde die
Ustermerin Funfte im Skiff, ein Jahr spéter in
Sarasota Weltmeisterin.
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