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Sport

Fene Jiircher Jeitung

Paris sehen und dann die Disziplin wechseln?

Die Ruderin Jeannine Gmelin wird sesshafter nach ihrem Nomadentum — und in zwet Jahren vielleicht Bahnradfahrerin

Jeannine Gmelin kénnte ihren Fokus bald vom Wasser abwenden (im Bild der Rotsee).
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Es war der Abend nach dem Final an
den Olympischen Spielen in Tokio, Jean-
nine Gmelin und ihr Trainer Robin Do-
well sassen in der Speisehalle im olym-
pischen Dorf. Eine aufreibende Kampa-
gne war zu Ende gegangen an diesem
30. Juli 2021, mit Rang fiinf, 1,2 Sekun-
den hinter der Drittklassierten.

So ein Abend kann schwierig sein fiir
eine Athletin. So lang hat sich so viel um
den grossten Wettkampf gedreht, und
auf einmal ist es vorbei, eine Spitzenleis-
tung und ein Spitzenresultat, aber keine
Medaille. Und jetzt?

Bis zu diesem Abend hatte Gme-
lin nicht sagen kénnen, ob die Karriere
nach den Spielen weitergehen oder en-
den soll. «Nicht zu wissen, was ich will,
belastete und stresste mich», sagt Gme-
lin. Als sie 2016 erstmals an Olym-
pischen Spielen teilnahm, wusste sie
langst, dass sie eine weitere Kampagne
anhédngen wiirde.

Jetzt, in dieser Speisehalle, spiirte
Gmelin auf einmal eine Klarheit: Wei-

termachen! «Robin und ich mussten
beide sagen, dass es schade wire, hier
aufzuhoren, nach all den Erfahrungen,
die wir gemacht hatten», erzihlt Gme-
lin. «Es fiihlte sich weder fiir ihn noch
fiir mich wie das Ende eines Weges an.»

Durch die Holle gegangen

Jeannine Gmelin hatte sich Anfang
2019 vom Schweizerischen Ruderver-
band (SRV) losgesagt, weil Robin Do-
well als Nationaltrainer entlassen wor-
den war. Seither unterhilt sie ein Pri-
vatteam, mit ihm als Privattrainer. Der
Zwist und der Bruch mit dem SRV, der
Alleingang mit dem immensen organisa-
torischen und finanziellen Aufwand be-
deuteten einen Kraftakt, auch psychisch.
Gmelin nennt es «die Holle, durch die
ich gegangen bin».

Doch die Zeit in Japan versohnte sie
mit den Miihen. Das zehntégige Training
im Biderort Kinosaki, die Spiele selber,
«in Tokio ruderte ich erstmals seit dem
Knall wirklich befreit, da ging der Knopf
auf». Dass sich das Einvernehmen und
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die Zusammenarbeit mit dem Verband
laufend und bis zur Reibungslosigkeit
verbessert hatten, trug dazu bei.

Und doch brauchte Gmelin Zeit und
Abstand, ehe sie sich definitiv entschei-
den und in die nichste Vorbereitungs-
phase stiirzen konnte. Seit sie sich im
Jahr 2011 die Olympiateilnahme 2016 in
Rio de Janeiro zum Ziel gesetzt hatte,
gonnte sich Gmelin keine lingere Aus-
zeit mehr. Nun verordnete sie sich eine
dreimonatige Trainingspause.

Gmelin war es wichtig, die Rahmen-
bedingungen zu verbessern. Seit der
Griindung des Privatteams trainierte sie
nicht mehr mit den Verbandsbooten auf
dem Sarnersee, sondern sehr oft im Aus-
land, in Portugal, Slowenien, Italien, Aus-
tralien. «Doch die Reiserei ist ineffizient,
verlorene Zeit», sagt Gmelin, «weil ich
dann weder trainiere noch regeneriere.»

Jetzt rudert die Ziircherin wieder auf
dem Sarnersee, in der Wahlheimat Ob-
walden. Und wenn sich Gmelin in ein
Trainingslager zuriickzieht, um der tag-
lichen Arbeit noch fokussierter nachzu-
gehen, dann reist sie statt mal hierhin,

mal dahin nach Portugal, wo die Bedin-
gungen am besten sind.

Der Kraftraum als Basislager

Mehr Sesshaftigkeit, weniger Noma-
dendasein. Dazu passt das neue Basis-
lager. Gmelin hat im Obergeschoss einer
Autogarage in Kigiswil Raumlichkeiten
gemietet und einen privaten Kraftraum
eingerichtet. Das Mobiliar suchte sie
auf Facebook Marketplace zusammen,
das kostete Zeit, sparte dafiir Geld. So
eine Trainingsstitte hatte sie sich seit der
Trennung vom Verband gewiinscht.

Im SRV hat seit Dezember wieder
der Cheftrainer Ian Wright das Sagen,
der dem Schweizer Leichtgewichts-Vie-
rer zum Olympiasieg in Rio de Janeiro
verhalf und danach nach Australien
wechselte. Wright ist eine Autoritits-
person, er steht fiir die im Rudersport
weiterhin sehr verbreitete Mentalitiit
der klaren Hierarchie: oben der Trainer,

«Alles, was ich mache,
ist auf das Datum
des Olympiafinals
in Paris ausgerichtet.»

der sagt, was zu tun ist; unten die Athle-
ten, die ausfiihren.

Gmelin kennt das, ihr Aufstieg in den
Kreis der weltbesten Skifferinnen war
von dieser Herangehensweise geprigt.
Doch lingst wire das nichts mehr fir
sie, die mit ihren 32 Jahren mittlerweile
sehr routiniert ist. Mit Dowell pflegt sie
eine andere Zusammenarbeitskultur,
«auf Augenhohe», sagt Gmelin. Auf dem
Papier ist sie sogar die Chefin, die ihren
Coach beschiftigt und bezahit.

Als sich Gmelin nach Weihnachten
wieder ins Boot setzte, fiel ihr der Ein-
stieg nicht leicht. «Ich brauchte lin-
ger, als ich gedacht hatte, um hineinzu-
finden, korperlich und mental.» Erst im
April bewiiltigte sie wieder den gewohn-
ten Trainingsumfang. Sie erwog, in dieser
Saison gar keine Rennen zu fahren. Ian
Wright fragte sie, ob sie zur Abwechslung
einmal in einem Teamboot rudern wolle,
und Gmelin iiberlegte sich auch das, «es
wire eine Horizonterweiterung gewesen,
ausserhalb meiner Komfortzone».

Doch weil schon im néchsten Jahr
die Qualifikation fiir die Olympischen

Spiele 2024 in Paris ansteht, ist die Zeit
fiir Experimente knapp. Gmelin ent-
schied sich fiir einen Mittelweg: Sie ru-
dert zwar Regatten, weiterhin als Skif-
ferin, versteift sich aber nicht allzu sehr
auf Resultate. Der spite Einstieg in die
Saisonvorbereitung hatte zur Folge, dass
Gmelin in einem verbandsinternen Test-
rennen deutlich bezwungen wurde, von
Pascale Walker aus dem Doppelvierer-
Projekt. Gmelin sagt, das habe sie nicht
iiberrascht, «ich hatte sogar damit ge-
rechnet, dass auch noch andere schnel-
ler sind als ich».

Eine Olympiamedaille fehlt noch

Im Weltcup reihte sich Gmelin wieder
an der Spitze ein, in Poznan wurde sie
Zweite, in Luzern Dritte. Die Europa-
meisterschaften im August in Miinchen
endeten fiir sie dann jih — am Tag vor
den Halbfinals wurde sie positiv auf das
Coronavirus getestet. Wie sehr sie daran
zu kauen hatte, fiihrte ihr vor Augen, mit
wie viel Leidenschaft sie ihren Sport
immer noch ausiibt.

Nun stehen wieder Halbfinals an, am
Freitag an den Weltmeisterschaften in
Racice, Tschechien. Gmelin, die Welt-
meisterin von 2017 und WM-Zweite
von 2018, hat die Qualifikation fiir einen
A-Final der besten sechs seit sechs Jah-
ren nie mehr verpasst. Die Serie soll jetzt
natiirlich nicht reissen, obschon Gmelin
dieses Jahr als Ubergangssaison bezeich-
net. «Alles, was ich mache, ist auf den
3. August 2024 ausgerichtet», sagt sie. Es
ist das Datum des Olympiafinals in Paris.

Gmelin trdgt den Glauben an einen
Podestplatz auf der grossten Biihne wei-
terhin in sich. Eine Olympiamedaille ist
das, was ihr noch fehlt, das, was sie noch
reizt. Aber dieses Ziel allein wire ihr
nicht Motivation genug, ihr Antrieb ist
primér, den reichen Erfahrungsschatz so
einzusetzen, dass sie ihr Leistungspoten-
zial ausreizen kann.

Es dauert nicht einmal mehr ganz
zwei Jahre bis Paris 2024, und Gmelin
wire nicht Gmelin, wenn sie sich nicht
schon Gedanken dariiber hinaus ma-
chen wiirde. Sie kann sich vorstellen,
auch danach Profiathletin zu bleiben —
und das Betitigungsfeld zu wechseln.
Ein Umstieg zum Bahnradsport geistert
in ihrem Kopf herum, sie dachte schon
wihrend der Wirren mit dem Verband
dariiber nach. Gmelin hatte die Sport-
art in der Spitzensport-RS ausprobiert
und Gefallen daran gefunden. Noch
aber fihrt sie im Boot geradeaus statt
auf dem Velo im Kreis.




