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An der Hauptstrasse biegt man
rechts ab, dann wieder rechts, ge-
parkt wird in der kleinen Indus-
triezone. Es ist kein klassisches
Ruderambiente, doch in Kégis-
wil OW wird der Grundstein zu
Schweizer Erfolgen gelegt: Jean-
nine Gmelin hat hier seit einigen
Monaten ihre Trainingsbasis.

Der Traum war schon ldnger
da gewesen. Einen Ort zu haben,
wo sie die gelebten Werte, die At-
mosphdre bestimmen kann, auch
den Umgangston. Konkretisiert
hat er sich erst vor kurzem. «Ich
wusste ja vor Tokio nicht, ob ich
nachher weitermache», sagt sie.

Sie war hin- und hergerissen,
schliesslich verschob sie den Ent-
scheid und fokussierte auf die
Spiele. Mit Erfolg. Sie wurde wie
2016 in Rio Fiinfte, im starksten
Feld der Geschichte. 1,2 Sekun-
den fehlten zu Bronze. In Anbe-
tracht der vorherigen Herausfor-
derungen - vor allem der Tren-
nung vom Verband - war das so
viel wert wie eine Medaille.

Die Finanzen bleiben eine
grosse Herausforderung

Nach dem Final wusste Gmelin:
«Ich mache weiter.» Beim Din-
ner mit Coach Robin Dowell im
olympischen Dorf schauten bei-
de voraus: «Wir sagten: Das kann
es noch nicht gewesen sein. Wir
konnten uns in unseren Berei-
chen weiterentwickeln, auch,
weil die Erfahrungen der drei
letzten Jahre so wertvoll waren.
Und der Sport bietet sehr stark
die Moglichkeit, das Leben in
potenzierter Form zu erfahren.»

Verbesserungsmoglichkeiten
ortete das Privatteam bei den
Kosten und der Effizienz. Gera-
de die Finanzen sind ein Dauer-
thema. Obwohl Gmelin sportlich,
punkto Eigenmotivation und
Reflektiertheit zu den Vorzeige-
sportlerinnen gehort, bleibt das
Generieren der notigen Mittel fiir
Managerin Daniela Gisler eine
Herausforderung. «Wir sind als
Team super effizient. Erndhrung,
Beratung, Infrastruktur sind zum
grossten Teil optimal durch Part-
nerschaften abgedeckt. Was
fehlt, ist Geld, ein verniinftiger
Lohn, Mittel fiir etwas Vorsorge.»

Die Heimbasis ergebe aber
auch aus Ressourcengriinden
Sinn, sagt die 31-Jdhrige: «Das
Herumreisen macht miide, ist
mit viel Aufwand verbunden und
bringt nicht nur Nutzen.» Aus-
land-Trainingslager wird es im
Sommer weiterhin geben, aller-
dings nur noch in Portugal. Im
Winter hat sie 2021 erstmals die
Vorziige der Schweiz ausgeniitzt
und méchte daran festhalten. In
Andermatt hat Gmelin mit dem
Hotel Radisson einen Winter-
trainingspartner gefunden. Der
Baspo-Stiitzpunkt Ursern unter-
stiitzt sie mit Trainingsgeriten
und Ausriistung.

Nach dem Entscheid ging es
schnell. Dowell fand das zweite
Zuhause auf einer Immobilien-
plattform, schon bald waren sie
gemeinsam am Verlegen, Ver-
schrauben und mit Einrichten
beschiftigt. Das Gesamtresultat
passt: der Trainingsraum, eine
Lounge, ein Sitzungsraum mit
Kiiche, zwei Toiletten und eine
Dusche. Gmelin strahlt: «Hier
habe ich jederzeit Zugang zu op-
timalen Bedingungen.» Und Hei-
matgefiihl dazu: «Ich verbringe
hier mehr Stunden pro Tag als

Endlich hat sie
ihre Heimat gefunden

Weniger Rudern, mehr Pilates Jeannine Gmelin war zweimal Olympia-Fiinfte und
beschreitet hinsichtlich Paris 2024 neue Wege. Aber nicht wegen der fehlenden Medaille.

daheim. In den letzten drei Jah-
ren hatte ich keine solche Home-
base, und das habe ich vermisst.»

So wie vor Tokio konnte es
nicht weitergehen

Im Rudern gilt oft eine simple
Maxime: je mehr Arbeit, desto
besser die Resultate. Damit ver-
bunden ist aber auch viel Mono-
tonie. Bei Gmelin geht das nun
schon knapp zwei Jahrzehnte so,
sie ruderte oft bis zu 180 Kilome-
ter pro Woche. Gerade die Suche
nach mentaler Frische ist eine
immer grossere Challenge, erst
recht im fortgeschrittenen Ru-
deralter und fiir eine Athletin mit
Kreativpotenzial. «Im letzten
halben Jahr nach den Spielen war
dieser Spagat ziemlich schwie-
rig», bestitigt sie.

Als Folge davon galt es auch,
die kurz- und mittelfristige
Trainingsdevise mit Dowell zu
kldren. Die Vorbereitung auf die
Spiele war erfolgreich verlaufen,
und der Brite ging davon aus,
dass man das beibehalten miis-
se. Fiir Gmelin aber war klar: «Ich
konnte das hochstens zwei Mo-
nate machen, dann wire ich aus-
gebrannt.» Als sie ihm das eroff-
nete, war er zuerst sehr iiber-
rascht. Es brauchte ein intensives
Gesprich, bis beide wieder auf

Hier flhlt sie sich rundum wohl: Jeannine Gmelin in ihrer neuen Trainingsbasis in K&giswil. Foto: Michele Limina

dem gleichen Nenner waren.
Gmelin zog daraus ihre Lehre:
«Ehrliche und konstruktive
Kommunikation ist das Aund O.»

Nun setzt sie neue Reize. Sie
macht Pilates, geht im Krafttrai-
ning innovative Wege, steht re-
gelmadssig auf Touren- und Ska-
tingski und fahrt im Sommer viel
Rad. Aktuell rudert sie maximal
100 Kilometer pro Woche auf
dem Sarnersee, manchmal auch
weniger. Sie sieht in dieser Re-
duktion Positives: «Ich habe am
Sport an und fiir sich viel Freu-
de. Und die will ich auch jedes
Mal haben, wenn ich im Boot bin.
Sonst wird es relativ schnell zu
einem Abspulen, und dann man-
gelt es automatisch an Qualitdt.»

Auch fiir ihren Trainer hat sich
das Jobprofil verdndert, er

«In den letzten

drei Jahren hatte
ich keine solche
Homebase wie hier,
und das habe ich
vermisst.»

Jeannine Gmelin

beschiftigt sich nun noch mehr
mit einschligiger Literatur und
Studien. Man kénne auch besser
werden, wenn man weniger
rudere, sagt der Hiine: «Voraus-
gesetzt, man macht sehr viele
andere gute Trainings.»

«Schon viel mehr erreicht,
als ich mir je erhofft hatte»

Auch in der trainingsfreien Zeit
beschiftigt sich Gmelin mit
Sportfragen. Seit 2019 ist sie in
der Athletenkommission von
Swiss Olympic, seit Anfang 2022
auch Athletenvertreterin im
Exekutivrat. Der Aufwand ist
gross, sie freut sich aber: «Ich
habe viele Beriihrungspunkte,
wo ich mithelfen kann, den Sport
in der Schweiz mitzugestalten.»

‘Wenn Jeannine Gmelin 2024
in Paris auf den Startschuss war-
tet, wird sie auch mit der neuen
Methode bestens vorbereitet
sein. Die Weltmeisterin von 2017
will eine Medaille: «Sie ist im
Hinterkopf, aber nicht der trei-
bende Faktor. Ich habe schon viel
mehr erreicht, als ich mir je er-
hofft hatte. Ich habe aber das Ver-
trauen, dass das Resultat kommt,
wenn ich mich dem Prozess voll
hingebe.» Und falls es nicht
kdme? «Dann war ich halt drei-
mal nahe dran.» Sie lacht.




