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Andermatt | Ruderin Jeannine Gmelin unterzeichnet Vertrag mit «Radisson Blu»

«Skitouren, Langlaufen, Velofahren ...
Andermatt bietet einen einzigartigen Mix»

Jeannine Gmelin ist neue
Botschafterin fiir das Hotel
Radisson Blu. Die Ruderin
tiber Liebe zum Wintersport,
personliche Weiterentwick-
lung und Zufriedenheit.

Elisa Hipp

Eine Ruderin, die in Andermatt
trainiert - wie passt das zusam-
men? Jeannine Gmelin schmun-
zelt. «<Andermatt bietet einen ein-
zigartigen Mix», sagt sie dann. Als
Ruderin, deren Saison im Sommer
ist, brauche sie zusédtzlich zum
Krafttraining viel Alternativtrai-
ning. «Und da habe ich viele ver-
schiedene Moglichkeiten. Ich kann
Velo fahren, auf Skitouren gehen,
langlaufen ... Fiir all das ist Ander-
matt perfekt», erklért sie. Die Ab-
wechslung sei auch gut fiir den
Kopf, sorge dafiir, dass es nicht ein-
tonig werde. «Es gibt nichts Scho-
neres, als im Winter in den Bergen
zu sein. Und das sage ich als Som-
mersportlerin. Das ist fiir mich das
Tiipfelchen auf dem i, dass ich mein
Training in einem Set-up absolvie-
ren kann, in dem andere Urlaub
machen.» Sie lacht wieder.

Jeannine Gmelin ist neue Bot-
schafterin fiir das Radisson Blu
Hotel Reussen. Sie unterzeichnete
am Montag, 13. Dezember, zusam-
men mit Andreas Meier, General
Manager des «Radisson Blu», den
Vertrag. Nun kommt die 31-Jahri-
ge, die in ihrer Wahlheimat Obwal-
den lebt, regelméssig zu Trainings-
lagern nach Andermatt, kann dann
im «Radisson Blu» wohnen und in
und um Andermatt trainieren. Den
ersten Trainingsblock hat sie schon
absolviert; sie war von Donnerstag,
9. Dezember, bis Dienstag, 14. De-

zember, im Urserntal und machte
Skitouren: aufs Winterhorn, den
Schafsberg, den Stotzigen Firsten,
den Giitsch. Schon sei das gewe-
sen, schwirmt sie, als das UW sie
im «Radisson Blu» trifft. Vor allem
unter der Woche, als alles so men-
schenleer war.

Ziel: Thre dritten Olympischen
Spiele in Paris 2024

Jeannine Gmelin ist seit 20 Jahren
Leistungssportlerin, iiber zehn da-
von im Spitzensport. Sie ist Welt-
meisterin, Vizeweltmeisterin und
Europameisterin im Einer. Bei
Olympia 2016 und 2021 belegte sie
Rang 5 - in Tokio mit nur 1,2 Se-
kunden Abstand auf die Bronze-
medaille. «Als es darauf ankam,
konnte ich mein Maximum abru-
fen», sagt sie. Deshalb sei sie trotz
verpasster Medaille mit einer sehr
grossen Zufriedenheit aus Tokio
zuriickgekehrt. «Ich bin happy. Ich
hatte in Tokio eine sehr schone
Zeit.» Vor den Olympischen Spie-
len habe sie nicht gewusst, wie es
weitergeht. Hatte sich gefragt, ob
sie nach 20 Jahren Leistungssport,
nach dem vielen Erreichten, die
Leidenschaft, den Ehrgeiz, die
Freude noch hat. Fast unmittelbar
nach dem Finallauf war fiir Jean-
nine Gmelin aber klar, dass sie
nach wie vor extrem viel Freude
und Leidenschaft fiir den Ruder-
sport in sich trdgt. Und so fiel die
Entscheidung schneller als erwar-
tet: «Ich will nach Paris 2024.»
Und nun? «Ich habe das Privileg zu
sagen, ich mache das noch drei Jah-
re. Die Resultate sind auf eine Art
wie zweitrangig. Wichtiger ist mir
nun der Prozess. Ich mochte mich
selbst weiterentwickeln. Und wenn
ich das schaffe, dann folgen auch
die Leistungen.» In drei Jahren fin-
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Ruderin Jeannine Gmelin und General Manager Andreas Meier; das Hotel hat

einen Vertrag mit der Sportlerin unterzeichnet.

det Paris 2024 statt. Es werden -
wenn sie sich qualifiziert - Jeannine
Gmelins dritte Olympische Spiele.
Und der Reiz, die Beste zu sein, der
ist immer noch da.

Innovativ bleiben ist Jeannine Gme-
lins Motto, im Sport und ausserhalb
des Sports. «Ich bin inzwischen
nicht mehr die jiingste Sportlerin.
Manchmal merke ich mein Alter.
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Aber das ist auch wieder ein span-
nender Punkt: Wie gehe ich mit Ver-
dnderungen um?» Vor drei Jahren
hat sie sich selbststdndig gemacht,
hat seither ihr eigenes — «<wunderba-
res» — Team. Sportlerin zu sein, sagt
sie, sei ein 24-Stunden-Job mit zwei
Wochen Ferien im Jahr. Pro Woche
stehen zwischen 23 und 27 Trai-
ningsstunden auf dem Programm,

Aufwidrmen, Dehnen und Boot auf-
und abbauen nicht mit eingerechnet.
Rudern, erkldrt Jeannine Gmelin, ist
ein Sport, fiir den man Kraft und
Ausdauer braucht und bei dem es
schwierig ist, das Gleichgewicht
zwischen Kraft- und Ausdauertrai-
ning zu finden. Dazu kommen Re-
generation, die richtige Erndhrung,
Marketing und unternehmerische
Komponenten.

Ressourcen und Zeit sparen

Zu der Partnerschaft mit dem «Ra-
disson Blu» kam Jeannine Gmelin
via ihre Managerin, die eine gebir-
tige Urnerin ist. Andermatt kannte
Jeannine Gmelin schon, sie war
hier unter anderem schon in einem
Langlauftrainingslager. Nur iiber-
nachtete sie damals in der Militar-
baracke und nicht im «Radisson
Blu». «Das ist nun ein Standard,
den ich als Sportlerin einer Rand-
sportart nicht gewshnt bin», sagt
sie und lacht. Andermatt passe
auch perfekt zu den Anforderun-
gen, die sie sich selbst gestellt hat:
Sie mochte an nahen Orten trainie-
ren, um Zeit und Ressourcen zu
sparen. «Ich bin beim Sport die
meiste Zeit draussen und bin sehr
naturverbunden aufgewachsen. Ich
kann mich noch erinnern, dass ich
vor 20 Jahren erst im Juli Sonnen-
schutz auf dem See brauchte. Jetzt
braucht man ihn oft schon im
Mairz. Das Klima verdndert sich.
Dem entgegenzuhalten, schaffen
wir nur gemeinsam. Aber anfangen
kann jeder nur bei sich selbst.»
General Manager Andreas Meier
freut sich sehr iiber die Partner-
schaft. «<Wir wollen den Spitzen-
sport unterstiitzen. Und Jeannine
Gmelin ist authentisch und passt
als Powerfrau richtig gut zu unse-
rem Profil.»



