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Spitzenruderin
Jeannine Gmelin
(29) will Olym-
piagold. Jetzt
halt erst 2021.
Derzeit ist sie im
«Exil» in Slowenien
und spricht Gber
Angst, Geld

und Lehren der
Corona-Krise.

INTERVIEW: MATHIAS GERMANN

Jeannine Gmelin, stemmen Sie
heute noch 10-Kilo-Reissécke?
Jeannine Gmelin: Wie meinen Sie
das?

Sie haben kiirzlich gesagt, dass
lhnen bei lhrem Trainingslager in
Slowenien die grossen Gewichte
fehlen.

Stimmt (lacht)! Aber jetzt, nach-
dem die Olympischen Spiele abge-
sagtwurden, komme ich damit klar
—ich mache nun mehr Ubungen mit
dem eigenen Korpergewicht. Da ist
Kreativitat gefordert.

Sie trainieren seit mehr als zwei
Wochen auf dem Lake Bohinj im
Triglav-Nationalpark. Wollen
oder kénnen Sie nicht zuriick in
die Schweiz?

Ich kann hier trainieren — nicht nur
auf dem See. Im Haus, in dem ich
wohne, habe ich im Keller einen
Fitnessraum eingerichtet. Es hat
ein Ruder-Ergometer, ein Indoor-
Bike, und bei schonem Wetter kann
ich auch draussen aufs Rennrad.

Zu Hause auf dem Sarnersee
wire ein Training auf Wasser
nicht méglich, oder?

Nein. Das Ruderzentrum hat ge-
schlossen, alle Ruderklubs miissen
pausieren.

Sie sind in einem goldenen
Kafig?

In Bezug auf das Training schon, ja.
Ich fithle mich hier sicher —wie lan-
ge ich bleibe, weiss ich noch nicht.
Die Flugmoglichkeiten sind einge-
schrankt, und mit dem Auto wére
es sicherlich auch nicht einfach, in
die Schweiz zuriickzukehren.

Wie wirkt sich die Corona-Krise
auf lhren Alltag aus?

Hier in Slowenien ist es 4hnlich wie
in der Schweiz. Ausser den Lebens-
mittelldden und den Apotheken hat
alles zu. Die 5-Personen-Regel gilt
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ebenfalls. Fiir mich ist das kein
Problem, als Spitzensportlerin bin
ich seit jeher vorsichtig. Aber das
Einkaufen ist schon speziell ...

Erzdhlen Sie.

Es gilt das Tropfchensystem — es
darf erst jemand in den Super-
markt, wenn ein anderer raus ist.
Und bei den Wigeli werden die
Handgriffe nach jedem Gebrauch
desinfiziert. Und auch die Hénde,
klar. Dazu gibt es kostenlose
Plastikhandschuhe fiir die Kunden.

Macht lhnen das Virus Angst?
Nein. Aber die Situation stimmt
mich nachdenklich.

Woriiber denken Sie nach?

Viele Dinge, die wir als selbst-
verstandlich sehen, sind nun nicht
mehr einfach gegeben. Die extreme

Bewegungsfreiheit zum Beispiel.
Das habe ich anhand dieser Krise
an meiner eigenen Situation
gemerkt. Vor allem mache ich mir
Gedanken, wie es wird, wenn wir
irgendwann wieder in eine gewisse
Normalitét zuriickfinden.

Und weiter?

Wir tendieren oft dazu, das zu wol-
len, was wir gerade nicht haben.
Wenn wir im Stress sind, wiinschen
wir uns mehr Zeit, um zu relaxen
oder ein Buch zu lesen. Und jetzt,
wo wir zu Hause sein sollen, wollen
wir wieder raus und arbeiten.
Vielleicht hilft diese Krise, mehr zu
schétzen, was wir haben, und auch,
dass die wirklich wichtigen Dinge
im Leben zwischenmenschliche
Beziehungen und Werte sind.

Bei einer Riickkehr in die
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«Kreativitét ist
gefordert»: Statt
auf dem Sarnersee
drillt sich Gmelin
in Slowenien.

Schweiz kénnten Sie lhre Familie
nicht treffen, oder?

Ich wiirde darauf verzichten. Aus
Vorsicht. Von daher ist es nicht so
schlimm, fiir einmal weit weg zu

Inder Schweiz herrscht
Ausnahmezustand. Auch der Sport
leidet. BLICK interviewt unsere
Athleten deshalb per Skype.

Jeannine Gmelin (29)

sein. Wir telefonieren, schreiben
und sehen uns via Skype.

Wurde jemand in lhrem Umfeld
infiziert?

Nein. Aber meine Schwester,
meine Mutter und meine Briider
arbeiten im Pflegesektor. Sie sind
einem gewissen Risiko ausgesetzt.

Haben Sie ein mulmiges Gefiihl?
Es beschaftigt mich, wie es ihnen
geht. Aber ich kann die Situation
nicht dndern.

Zuriick zum Sport. Olympia
wurde auf 2021 verschoben.

Wie planen Sie?

Noch wissen wir nicht, wann die
Spiele in Tokio beginnen. Das
macht alles kompliziert. Ich gehe
nicht davon aus, dass es in diesem
Jahr noch Ruderwettkdmpfe gibt

fir mich. Aber fiir die Motivation
ist das kein Problem - ich trainiere
extrem gerne.

lhr Ziel bleibt so oder so
Olympiagold?

Ja. Der Weg dahin ist nun einfach
langer (schmunzelt).

Sie trainieren seit einem Jahr auf
eigene Kosten. Reicht das Geld
noch bis 2021?

Das Thema lag mir in den letzten
Tagen auf dem Magen. Aber zum
Gliick habe ich von meinen Spon-
soren positive Signale bekommen —
sie bleiben an Bord.

Und lhr Trainer Robin Dowell?
Auch er bleibt. Das ist natiirlich toll.
Wichtig ist jetzt, positiv zu bleiben.
Genau das gelingt mir bislang —und
hoffentlich noch viel linger. ®




