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Die ersten Tage der Wahrheit

Rudern Jeannine Gmelin sucht an der Heim-EM die Bestétigung, auf dem richtigen Weg zu sein

VON RAINER SOMMERHALDER

Der Rotsee bedeutet fiir sie ein Stiick
Heimat. Dieses Gefiihl ist fiir Jeannine
Gmelin wichtiger denn je. Nach den
Unstimmigkeiten mit dem Schweizer
Ruderverband wihrend des Winters
trainiert die 28-Jahrige nicht nur ganz
allein, sie weicht vom nationalen Leis-
tungssportzentrum auf dem Sarnersee
auch konsequent auf ausldndische Ge-
wisser aus. Vier Wochen war sie zur
Saisonvorbereitung in Spanien, zuletzt
zehn Tage in Norditalien, um sich fiir
die Heim-Europameisterschaften in Lu-
zern den letzten Schliff zu holen.

Die Ziircherin fiihlt sich auf Anhieb
geborgen, als sie am Dienstag von Itali-
en her an das kultige Rudergewisser
vor den Toren der Stadt anreist. «Ich
vermisse die Schweiz, wenn ich lingere
Zeit im Ausland weile», sagt Gmelin.

«Es war ein Kompromiss,
den ich mit mir selber
finden musste.»

Jeannine Gmelin

Und mit dem Rotsee verkniipft sie be-
sondere Momente. 2017 gewann sie
hier erstmals im Rahmen des Weltcups,
im Vorjahr machte sie in Luzern alles
klar im Kampf um den Gesamtweltcup.
Und in diesem Jahr?

Es sei Standortbestimmung und Tag
der Wahrheit in einem, sagt Jeannine
Gmelin. Sie ist EM-Titelverteidigerin,
wurde seit den Olympischen Spielen
2016 in Rio nur zweimal bezwungen
und definiert sich als Sportlerin primér
iiber Siege. Dennoch sieht die Zeitsol-
datin der Schweizer Armee die Gold-
medaille diesmal nicht als die einzige
giiltige Wahrung. Gmelin hat in ihren
ersten Wochen als selbststindige Unter-
nehmerin lernen miissen, auch andere
Dinge denn Podestplitze als Erfolg zu
verbuchen. «Es war ein Kompromiss,
den ich mit mir selber finden musste»,
sagt Gmelin. So nimmt sie die Heim-EM
nicht mit einem Rangziel in Angriff,
sondern mit der Vorgabe: «Ich will
mein momentanes Potenzial abrufen».

Freude kommt langsam zuriick
Wie vielversprechend dieses ist,
weiss sie selbst nicht genau. Es sei trotz
vorhandenen Leistungsdaten schwierig
einzuschitzen, da «in diesem Jahr doch
vieles anders ist als bisher». Und Jean-
nine Gmelin hat zum Saisonauftakt vor
zwei Wochen in Duisburg gegen die Os-
terreicherin Magdalena Lobnig eine

Skiff-Europameisterin Jeannine Gmelin nach dem Training auf dem Rotsee. KEYSTONE

klare Niederlage eingefahren. Dies habe
sie aufgeweckt, bot ihr aber durchaus
auch Raum fiir positive Erkenntnisse.
«Ich hatte relativ viel Miihe, aber es
kommt auch im Wettkampf immer
mehr zuriick», sagt die Weltmeisterin
von 2017. Sie weiss, dass sie bis zur WM
Ende August in Osterreich fihig ist,
«sportlich nochmals einen grossen
Schritt zu machen».

Optimistisch stimmt Gmelin die Tatsa-
che, dass sie die AngewShnungsphase
an ihr neues Sportlerleben im Privat-

team mit Trainer Robin Dowell lang-
sam, aber sicher hinter sich lassen
kann. Dank dem Einstieg der Baustoff-
firma Kibag AG als zusitzlicher Sponsor
ist das Budget in sechsstelliger Hohe seit
neustem definitiv gesichert. «Eine gros-
se Sorge weniger», sagt sie. Es reduziert
die Ungewissheit zu einem betrachtli-
chen Teil. «Ich bin sehr froh, dass mein
Unternehmen nun auf sicheren Beinen
steht.» Auch organisatorisch breitet sich
bei der Jeannine Gmelin GmbH allméh-
lich Routine aus. «Es entsteht ein gewis-

ser Alltag. Ich spiire, wie endlich Ruhe
einkehrt.» Davon profitiert sie auch als
Athletin. Die Ustemerin gibt zu, «dass
die Auseinandersetzung mit dem Ver-
band Spuren hinterlassen hat, die nicht
von einem Tag auf den anderen zu
iiberwinden sind». Dass nun die Freude
am Rudersport immer mehr zuriick-
kehrt, ist fiir Gmelin ein wichtiger Puz-
zlestein. «Der Faktor Freude macht in
meinem Erfolgssystem viel aus», sagt
die in Sarnen lebende Ziircherin.

Dazu tragt bei, dass inzwischen auch
in der Zusammenarbeit mit Swiss Ro-
wing Vertrauen wieder auf- und Angste
abgebaut wurden. Wihrend Jeannine
Gmelin ihr Training alleine stemmt, ist
sie bei Regatten Teil des Schweizer
Teams. Vor dem Saisonauftakt in Duis-
burg stellten sich Fragen: Gibt es Span-
nungen zwischen ihr und der Delega-
tion? Und wie wird es, wenn ihr vom
Verband entlassener Trainer Robin Do-
well an den Rennen wieder auf seinen
ehemaligen Vorgesetzten Edouard
Blanc trifft, den Cheftrainer von Swiss
Rowing? Jeannine Gmelin zieht ein po-
sitives erstes Fazit: «Ich habe viel Wohl-
wollen vonseiten des Verbandes ge-
spiirt. Und auch der Austausch unter
den Trainern war sehr produktiv.»

Das Duell mit dem Senior

Ungewohnt und nicht optimal war
die Situation fiir Gmelin im mehrwo-
chigen Trainingslager in Spanien, Tag
fiir Tag alleine auf dem Gewisser un-
terwegs zu sein, obwohl sie die Vorteile
der grosseren Flexibilitit durchaus
auch schitzt. Fiir die EM-Vorbereitung
hat man reagiert. «In Italien hatte ich
einen britischen Master-Ruderer als
Sparringpartner. Er war durchaus kom-
petitiv», sagt Gmelin schmunzelnd. Da-
mit soll die in Duisburg noch vermisste
Rennhirte wieder zurtickkehren.

Noch immer steckt Jeannine Gmelins
Unterfangen, sich als Einzelkimpferin
fiir die Olympischen Spiele 2020 in To-
kio auf Medaillenkurs zu bringen, in
den Kinderschuhen. «Bis alles opti-
miert ist, braucht es sicher noch Zeit»,
sagt sie. Nichtsdestotrotz ist ihr die
Riickmeldung wichtig, auf dem richti-
gen Weg zu sein. Die EM an diesem Wo-
chenende auf dem Rotsee wird zwar
nicht die ganze Wahrheit liefern, aber
immerhin dafiir sorgen, dass Jeannine
Gmelin ein ehrliches Feedback auf die
eingeschlagene Richtung erhdlt. Stim-
men die Antworten, dann gibt das viel
Selbstvertrauen. Stimmen sie nicht,
dann bleibt zumindest gentigend Zeit,
um Fehler zu korrigieren.




