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Eine Weltmeisterin optimiert sich selbst

Die Ruderin Jeannine Gmelin hat sich mit ithrem Aufstieg selber iiberrascht — jetzt merkt sie, dass ganz oben vieles anders ist

PHILIPP BARTSCH
Jeannine Gmelin ist im vergangenen
Jahr zur weltbesten Ruderin aufgestie-
gen. Sie gewann die Goldmedaille an
den Weltmeisterschaften und jedes an-
dere Rennen, zu dem sie antrat, und sie
wurde vom Weltverband als Ruderin des
Jahres ausgezeichnet. Vier Jahre zuvor
war sie noch nicht einmal fiir das Schwei-
zer Nationalkader gut genug gewesen.
«Ich hatte nie damit gerechnet,
irgendwann an einem solchen Punkt zu
sein, das iiberstieg meine Vorstellungs-
kraft», sagt Gmelin, 28-jéhrig, ungeschla-
gen auch im neuen Jahr — Erste an der
Weltcup-Regatta in Belgrad, Erste an
der Weltcup-Regatta in Linz, Erste an
der geschichts- und prestigetrichtigen
Henley Royal Regatta auf der Themse —
und am Wochenende Top-Favoritin an
der Weltcup-Regatta in Luzern.

Acht Monate in der Schwebe

Den schnellen Erfolg gibt es nicht in die-
ser Sportart, und doch ist es bei Jeannine
Gmelin irgendwie schnell gegangen. In
die vergangene Saison war sie als Olym-
pia- und WM-Fiinfte gestartet, vor der
laufenden galt sie als die Frau, die es
zu schlagen gilt. Gmelin empfand den
Einstieg unter den neuen Vorzeichen als
mental wesentlich anspruchsvoller. «Ich
setzte mich ziemlich unter Druck, ich
hatte das Gefiihl, als Weltmeisterin

miisse ich fast gewinnen.» Genau acht
Monate lagen zwischen dem WM-Final
in Florida zum Saisonabschluss und dem
Weltcup-Vorlauf in Belgrad zum Saison-
start, acht Monate ohne direkten Ver-
gleich, acht Monate, in denen sich Gme-
lin manchmal fragte, ob sie wohl immer
noch sei, was sie geworden war: schnel-
ler und besser als alle anderen.

Schneller und besser als alle anderen
—so etwas wiirde Gmelin nie von sich sa-
gen, dafiir ist die Ziircher Oberldnderin
zu bescheiden. Sie distanziert sich von
der Anschauung, sie sei nun die Gejagte
statt eine Jagerin, «ich jage immer noch,
vielleicht nicht mehr so sehr die, die
schneller sind, aber meine Ziele und
Traume». Gmelin will nicht mit anderen
Augen gesehen werden als vorher. «Sta-
tuszeug ist mir sehr unwichtig», sagt sie.
Was nach antrainierter Sportlerinnen-
Rhetorik klingt, kommt bei ihr aus dem
tiefen Innern.

Gmelin mag jetzt Weltmeisterin sein,
aber angekommen ist sie noch nicht,
sondern mitten auf dem Weg. Das ganz
grosse Ziel sind die Olympischen Spicle
2020 in Tokio, «dann wird nicht mehr
relevant sein, dass ich 2017 Weltmeiste-
rin wurde; darum vergesse ich es besser».
Was 2017 gereicht habe, um den WM-Ti-
tel zu gewinnen, werde heuer nicht mehr
reichen, glaubt Gmelin. Das Niveau an
der Spitze steigt mit jedem Jahr, das
Olympia niherkommt. Es trifft sich also
gut, dass sie sagen kann, sie sei physisch

«Ich jage
immer noch.»

Jeannine Gmelin
RuderWeltmeisterin
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noch einmal stirker geworden. Das
Verbesserungspotenzial muss Gmelin
im Kleinen suchen. Mehr Training geht
nicht, aber die Qualitét ldsst sich noch
um Nuancen steigern. Im Friihling hat
sich Gmelin Tipps von einem englischen
Sternekoch geholt, der mittlerweile als
Ernihrungsberater von Spitzensportlern
arbeitet. Gmelin trigt nun eine Uhr, die
in der Nacht die Schlafphasen aufzeich-
net. Sie hat doch noch die Autopriifung
gemacht, um die neuen Verpflichtungen
als Vorzeigeathletin ihrer Sportart effi-
zienter wahrnehmen zu kénnen.

«Aber ob das viel bringt?»

Spitzensport ist oftmals Selbstoptimie-
rung in Extremform, doch fiir Gmelin
soll Selbstoptimierung nicht zur Obses-
sion werden. So bleibt sie locker, wenn
sie ihre Erndhrungsweise an Regatten
nicht konsequent durchziehen kann, weil
Hotelkiichen in der Regel nicht darauf
ausgerichtet sind. So sammelt zwar auch
sie allerhand Daten, «aber ob das viel

bringt? Dass ich zuriickschaue und ver-
gleiche, kommt jedenfalls selten vor.»
Jahrelang wusste Gmelin ziemlich
genau, was ihr noch fehlte, was sie noch
alles zu tun hatte, um international
konkurrenzfihig zu werden. Doch was
macht eine, die niemanden mehr vor sich
hat? «Mittlerweile muss ich sehr genau
hinschauen, was meine Hausaufgaben
sind», sagt Gmelin. Die Basisarbeit
verindert sich kaum, Training, Training
und nochmals Training, sechs Tage pro
Woche, meist drei Einheiten pro Tag,

dreissig Stunden insgesamt. «Irgend-
wann wird das zu einem gewissen Grad
langweilig», sagt Gmelin. Dass ihr der
Sport bald verleiden konnte, glaubt
Gmelin aber keinesfalls. «<Davor habe ich
wirklich keine Angst.» Man miisse aus-
halten konnen, dass es nicht immer span-
nend sei und neu und speziell, sondern
dass Monotonie aufkomme. «Und die
Vergangenheit hat mir gezeigt, dass
mich das Rudern immer wieder vor neue
Herausforderungen stellt, mit denen ich
nicht gerechnet habe.»

Neue Sponsoren? Denkste!

phb. - Es soll ja immer noch Menschen
geben, die in dem Glauben leben, nach
einem WM-Titel in einer olympischen, in
der Schweiz gut verankerten Sportart
wie Rudern wiirden Sponsoren dem
neuen Champion die Tiir einrennen.
Jeannine Gmelin ist die weltbeste
Athletin ihres Fachs und eine der gross-
ten Hoffnungstrigerinnen des Schweizer
Sports fiir die Olympischen Spiele 2020
in Tokio. Gut neun Monate nach dem
Gewinn der WM-Goldmedaille im Skiff
sagt sie: «Finanziell und materiell hat
sich eigentlich nichts veridndert.» Die
Ausnahme: Eine Ziircher Garage stellt
der Neulenkerin ein Auto zur Verfiigung.
Gmelin lebt weiterhin von einer der
50-Prozent-Zeitmilitérstellen fiir Spit-

zensportler der Armee sowie von den
Beitrigen der Stiftung Schweizer Sport-
hilfe. Sie wird jetzt angefragt fiir Refe-
rate iiber ihren Karriereweg oder fiir
eine 1.-August-Rede, «<aber mehr Anfra-
gen potenzieller Sponsoren habe ich
nicht». Erniichtert sei sie deswegen
nicht, ein bisschen erstaunt aber schon.
«Hitte ich ein Problem damit, hiitte ich
mir friiher Gedanken machen miissen,
ob Rudern der richtige Sport ist fiir
mich», sagt Gmelin. Tatsdchlich kann
man sich fragen, was eine auf allen
Kanilen kommunikative Sportlerin mit
interessanter Personlichkeit denn noch
alles leisten muss, um aus dem Sponso-
ring eine namhafte Einnahmequelle ma-
chen zu kénnen.



