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EIN TAG IM LEBEN

JEANNINE GMELIN (27) ist die beste
Ruderin der Schweiz. Aber sie musste

erst Weltmeisterin werden, um nicht mehr
mitihrem Korper zu hadern.

Ichrudere, seitich dreizehn war. Anfangs war
das Rudern ein intensives Hobby, mit zwanzig
Jahren wurde ich Profi, heute trainiere ich jede
Woche dreissig Stunden. Fiir eine Ruderin bin
ich klein, nur einen Meter siebzig. In unserer
Sportart wird angenommen, dass kleine Leu-
te wenig wiegen. Daher gehorte ich in die
Klasse der Leichtgewichte, Obergrenze 59 Ki-
logramm. Das wiirde eine strenge Didt bedeu-
ten, bei meiner Konstitution unrealistisch,
meinten die Arzte. Sie prophezeiten mir Schi-
den am Korper, verursacht durch die Mangel-
erndhrung, die notigwire, um die Zahl auf der
Waage nicht zu iiberschreiten.

Rudern wollte ich, aber nicht hungern.
Darum entschied ich mich fiir die Schwerge-
wichtskategorie, die keine Gewichtsbeschrin-
kung kennt. Ich trat gegen Konkurrentinnen
an, die mich um zwanzig Zentimeter {iberrag-
ten und dank ihrer langen Arme und Beine
von der besseren Hebelwirkung profitierten.
Dochichtrainierte hart und merkte bald, dass
ich trotz meiner geringen Korpergrdsse an
den Regatten mithalten konnte. Die vielen
Muskeln, die ich aufbaute, beschaftigten mich
allerdings. In der Gesellschaft galt: Eine Frau
muss feingliedrig und diinn sein. Das bin ich
nicht und war ich nie. Stellte man mich neben
einen Mann, war ich gleich breit wie er. Trug
ich kurze Hosen, glotzten die Leute auf meine
Beine. Ihnen schwirrte wohl der gleiche Be-
griffim Kopf herum wie mir: dick.

Zudick, urteilte ich iiber meinen Korper. Bis zu
den Olympischen Spielen vor zwei Jahren in
Rio. Zuvor hatteich nur an Ruderregatten teil-
genommen, bei denen ich immer die Kleine
war, die nicht die idealen Voraussetzungen fiir
ihre Sportart mitbrachte, nun traf ich in Rio
aufeine unvergleichbare Vielfalt. Linder und
Sportarten, vondenenich nochnie gehdrt hat-
te. Und am wichtigsten: verschiedenste Athle-
tenkorper. Lange Beine, kurze Beine. Viele
Muskeln, fast keine Muskeln. Ich erkannte,
dass wir Olympioniken alle ganz unterschied-
lich modellierte Korper brauchen, um so weit
zu kommen. Dafiir trimmen wir sie auf
Hochstleistungen jenseits der Schmerzgren-
ze. Im Athletendorf wussten alle Sportlerin-
nen und Sportler um diese Strapazen.

Wie ein Heimkommen fiihlte sich die still-
schweigende Verbundenheit an. Diese Atmo-
sphire und mein fiinfter Platz bei den Olym-
pischen Spielen, mit dem ich zufrieden war,
16sten einen Prozessin meinem Kopfaus: Sieb-
zig Prozent der Kraft beim Rudern kommen
aus den Beinen, sie miissen stark sein. Sieben
Jahre hatten sie mich gestort. Doch ohne sie
hitteich den Siegnichterrungen. Kraft braucht
eben Platz. Welch eine Befreiung, meine Bei-
ne einfach als Werkzeuge zu betrachten!

Zuriick aus Rio, kreisten meine Gedanken
viel seltener um mein Aussehen. Gegen mich
selber anzukiampfen, diinne Beine haben zu
wollen, das hatte Energie und Zeit gefressen.
Diese Ressourcen wende ich seither fiir das
auf, was wirklich wichtig ist und was ich be-
einflussen kann. Zum Beispiel etwas so Bana-
les wie das Aufwiarmen vor dem Training.
Dinge, die mich weiterbringen und mir im
letzten Jahr zu meinem Weltmeistertitel ver-
holfen haben. Als erste Schweizer Ruderin
uberhaupt! Auch als Person entwickelte ich
mich weiter. Mein Korper ist das eine, wichti-
ger ist aber der Charakter. Frauen mit Mus-
keln finde ich inzwischen schon, weil ich
weiss, wie viel Disziplin und Training dafiir
notig sind.

Respekthabeichvor der Zeit nach meiner
Aktivkarriere, wennich die Muskelmasse wie-
der verlieren werde. Dann kommt die nachste
Findungsphase auf mich zu. Ich werde plotz-
lich wieder diinne Beine haben. Und vielleicht
wird das, was ich mir so lange gewiinscht
habe, mir dann gar nicht mehr gefallen. Ich
hoffe aber, dass die korperliche Verinderung
mir diesmal leichter fallen wird, weil ich den
Prozess bereits einmal durchlaufen habe. Zu-
erst will ich aber an den Olympischen Spielen
2020 in Tokio eine Medaille gewinnen.
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