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Freudenspriinge nach der Final-Gala

RUDERN Skifferin Jeannine
Gmelin setzt an der WM im
Final ihren Plan perfekt um
und gewinnt WM-Gold. Die
27-jahrige Ustermerin
schreibt damit Schweizer
Sportgeschichte.

Da stand sie nun, zwischen den
beiden deutlich grosser gewach-
senen Konkurrentinnen, die die
Plitze zwei und drei belegten, in
ihren pinken Socken und kniff
immer wieder kurz das rechte
Auge zu. Fiir einen Augenblick
schloss die Ustermerin Jeannine
Gmelin gar beide Augen, so dass
man hitte annehmen koénnen, sie
sei von ihren Emotionen iiber-
mannt worden - dabei war es nur
die Sonne, die sie blendete.

Die Skifferin hitte allerdings
allen Grund gehabt, feuchte Au-
gen zu bekommen. Kurz zuvor
hatte sich Gmelin an der WM in
Sarasota im US-Bundesstaat
Florida fiir ihre vielen schweiss-
treibenden Trainings und ihre
jahrelange harte Arbeit den
bestméglichen Lohn abgeholt.
Mit einem eindriicklichen Auf-
tritt im Final liess die Favoritin
ihrer Konkurrenz im schweren
Einer keine Chance. Mit fast
zwei Sekunden Vorsprung ge-
wann Gmelin Gold - und hatte
danach bei der Medaillenzere-
monie noch geniigend Energie
fiir einige Freudenspriinge.

Den Plan perfekt umgesetzt

Mit ihrem Triumph schrieb die
Ustermerin Schweizer Sportge-
schichte. Gmelin ist die erste
Schweizer Ruderin in einer olym-
pischen Disziplin, die Weltmeis-
terin wurde. Verbandsdirektor
Christian Stofer zeigte sich von
der Leistung der 27-Jihrigen be-
eindruckt. Und er sagte: «Dieser
Titel ist fiir uns unglaublich viel
Wert, auch von der Symbolik her.»

Ein Stiick Sporthistorie zu
schreiben, sei zwar schon, aber
zweitrangig, fand Gmelin. An
ihren Beweggriinden dndere
sich deswegen nichts. «Ich ma-
che sehr gerne, was ich derzeit
mache.» Rudern also - und das
iiberaus erfolgreich, wie sie im
gestrigen Final zeigte. Nach
rund 900 m iibernahm die auf
Bahn sechs rudernde Zeitsolda-
tin wie geplant die Fithrung. Da
sie nicht zu den endschnellsten
Ruderinnen zihlt, wollte sie sich
ein Polster fiir die Schlussphase
erarbeiten. Und Gmelin schuf
tatsdchlich ziigig rund eine
Bootslinge Distanz (8,2 m) zwi-
schen sich und der ersten Verfol-
gerin, die bald einmal Victoria
Thornley hiess.

Am Ziel der Traume angelangt: Jeannine Gmelin freut sich tiber ihren WM-Titel.

Keystone

Rund 300 m vor dem Ziel for-
cierte die britische Europameis-
terin. Doch Gmelin, die frisch
und locker wirkte, wehrte die At-
tacke souverin ab. Thornley blieb
nur der zweite Platz, die Bronze-
medaille sicherte sich derweil die
Osterreicherin Magdalena Lob-
nig. «Natiirlich ist es fantastisch,
was in den letzten Minuten pas-
sierte», sagte Gmelin kurz nach
dem Rennen, in dem sie vorher
«einen Kampfum jeden Zentime-
ter» erwartet hatte. «Es braucht
aber wohl einige Tage oder viel-
leicht gar Wochen, bis ich reali-
siere, was ich erreicht habe.»

Knackpunkt EM-Medaille

Gmelins steiler Aufstieg begann
erst vor wenigen Jahren. 2015
gewann sie an der EM in Polen
iiberraschend die Silbermedail-
le, im selben Jahr belegte sie an
der WM den fiinften Platz. Der
Gewinn der EM-Medaille habe
ihre das nétige Vertrauen gege-
ben, sagte sie spiiter. «Es ist das
erste Mal gewesen, dass ich so
richtig daran glaubte, vorwirts
zukommen.»

Und wie sie vorwirts kam: 2016
stand die willensstarke Athletin
erstmals im Weltcup auf dem
Podest, in Rio holte sie dank Platz
finf ein Olympisches Diplom.
2017 schliesslich war die Skiffe-
rin eine Klasse fiir sich. Mit do-
minanten  Auftritten feierte
Gmelin zwei Weltcup-Siege und
blieb in allen Laufen unbezwun-
gen. Die 27-Jihrige liess sich auch
von einer Rippenverletzung Mit-
te Jahr nicht aufhalten, die sie die
EM-Teilnahme kostete.

Grossen Anteil an Gmelins
Aufschwung trigt auch Robin Do-
well, der seit Februar Cheftrainer
des Schweizerischen Ruderver-
bands ist. Die Zusammenarbeit
mit ihm sei ein voller Erfolg, so
Gmelin. Sie schitzt es ungemein,
dass dem Briten «der Mensch hin-
ter dem Athleten wichtig ist», wie
sie Anfang Saison sagte.

«Wir feiern den Rudersport»

Vorerst stehen fiir die Weltmeis-
terin erst einmal Ferien an. In
Kanada mochte sich Gmelin von
den Strapazen erholen. Im Okto-
ber kehrt sie dann aufs Wasser
zuriick. In Boston nimmt sie zum
zweiten Mal an der Head-of-the-
Charles-Regatta teil.

Gmelin wird zusammen mit
anderen Weltklasse-Skifferin-
nen in einem Achter sitzen. Sie
freut sich auf die traditionelle
Regatta und sagt: «Wir feiern
den  Rudersport.»  Gmelins
néchste Feier taucht also schon
am Horizontauf.  Oliver Meile
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WM-Gold ist eine
Zwischenstation

eannine Gmelin ist auf dem
Jvorléufigen Hohepunkt

ihrer Karriere angekom-
men. Die Ustermer Skifferin
liess ihrer Konkurrenz an den
Weltmeisterschaften in den USA
keine Chance und sicherte sich
nach einem iiberaus souverinen
Auftritt im Final die WM-Gold-
medaille.

Es war ein Weltmeistertitel
mit Ansage, hatte Gmelin nach
ihren zwei Weltcup-Siegen in
diesem Jahr doch zum engsten
Favoritenkreis gehort. Entspre-
chend gross war die Erwar-
tungshaltung. Wie sie damit um-
ging, war eindriicklich. Gmelin
schaffte es, den Druck komplett
auszublenden. Sie blieb auf sich
selber konzentriert und lieferte
so den Beweis ihrer mentalen
Stirke ab.

Andere Ruderinnen mégen ta-
lentierter sein. Und ihre hirtes-
ten Konkurrentinnen sind alle-
samt mindestens zehn Zentime-
ter grosser. Aber der eiserne
Wille, sich immer weiter zu ver-
bessern und die Bereitschaft,
alles dem Sport unterzuordnen,
ist bei Gmelin aussergewhnlich
gross. Die Ustermerin hat hohe
Anspriiche an sich selber, ver-
folgt ihre Ziele kompromisslos.
Sie ist nichts weniger als eine
Vorzeigesportlerin.

Was Gmelin bei aller Fokussie-
rung auf die Leistung aber auch
ausmacht: Sie ist mit sich im Rei-
nen, ist ehrlich zu sich selber und
jederzeit authentisch. Und sie
geniesst ihren «Job» in vollen
Zugen - trotz der Entbehrungen.

In den vergangenen zwei Jah-
ren kletterte Gmelin in der Hie-
rarchie immer weiter nach oben.
Sie verbesserte sich nicht nur
physisch, sondern sammelte
auch viele Erfahrungen, die im
Rudern tiberaus wichtig sind.
Und Gmelins Weg ist noch nicht
zu Ende. Der WM-Titel ist nur
eine Zwischenstation. Thre Pla-
nung ist auf Olympia 2020 aus-
gerichtet. Klar ist: Bleibt Gmelin
gesund, ist sie in Tokio eine si-
chere Medaillenkandidatin.




