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Die EKinzelgingerin, die alles gewinnt

Jeannine Gmelin wird in Sarasota Weltmeisterin im Skiff — etwas Vergleichbares hat vor ihr keine Schweizer Ruderin geschaffi

PHILIPP BARTSCH

Vor vier Jahren war sie noch nicht gut
genug fir das Nationalteam. Vor gut
drei Jahren kiindigte sie die Teilzeitstelle
im Biiro einer Kinderkrippe in Zolliker-
berg und wurde Profisportlerin. Vor
einem Monat sagte sie: «Ich will Welt-
meisterin werden.»

Nun ist Jeannine Gmelin Weltmeiste-
rin, im olympischen Skiff, der neben
dem Achter prestigereichsten Boots-
klasse. Nie zuvor hat eine Schweizer
Ruderin etwas Vergleichbares geschafft.
Pia Vogel und Pamela Weisshaupt
waren bis zum Sonntag die einzigen
‘WM-Medaillengewinnerinnen gewesen,
beide wurden zweimal Weltmeisterin,
Vogel gewann ausserdem zweimal
Bronze und Weisshaupt einmal Silber.
Doch Vogel und Weisshaupt ruderten
im Leichtgewichts-Skiff, einer Boots-
klasse, die nicht olympisch und entspre-
chend weniger bedeutend ist. Einen
noch grosseren Einzelerfolg als nun die
27-jahrige Ziircher Oberlénderin hat in
der Geschichte des Schweizerischen
Ruderverbandes nur Xeno Miiller gefei-
ert, der Nonkonformist, der 1996 in
Atlanta Olympiasieger wurde.

Einziges Midchen, einzige Frau

Gmelin landete im Einer, weil sie keine
andere Wahl hatte. Im RC Uster war sie
das einzige Médchen, im Nationalteam
ist sie die einzige Eliteathletin, die in
einer offenen Kategorie rudert und
nicht in einer Leichtgewichtsklasse.
Gmelin ist fiir ein Leichtgewicht zu
schwer und fiir ein Schwergewicht sehr
klein, dieses Dilemma hatte sie lange be-
schiftigt. Sie misst 1 Meter 70 und wird
von manch einer Konkurrentin um eine
Kopflinge iiberragt.

Doch Gmelin macht die fehlenden
Zentimeter wett mit Muskelkraft und
Hingabe, der Korper ist gestihlt und der
Wille eisern. In der Vorbereitung auf die
Olympischen Spiele 2016 musste sie in
jedem Training gleich viele Kilometer
zuriicklegen wie die Grossboote der
Miinner; sie allein brauchte dafiir natiir-
lich stets langer als die Manner zu viert.

Gmelin sagt von sich, sie sei eine Ein-
zelgangerin. «Der Begriff ist so negativ
behaftet. Aber ich kann mich gut mit
mir selber beschiftigen und brauche
Raum fiir mich.» Die Soloklasse passt
also zu ihr, obwohl sie nach den ersten

Das Ziel nach dem WM-Titel ist klar: Jeannine Gmelin peilt fiir 2020 olympisches Gold an.

Ruderschligen in einem Skiff noch
dachte, das sei gar nichts fiir sie — zu
wacklig, zu instabil. Doch Gmelin hat
die Dinge lieber selber in der Hand, als
Erfolg oder Misserfolg auch von ande-
ren abhéngig zu machen.
Eigenbrotlerisch wie einst Xeno Miil-
ler ist Jeannine Gmelin aber nicht. Der
steile Aufstieg dieser Spitziinderin in
den vergangenen vier Jahren und der
souverine Sieg als Topfavoritin im WM-
Final in Sarasota sind auch Produkte
einer Renaissance des Schweizer Ruder-
sports und einer starken Gruppendyna-
mik. Auf dem Weg zum 5. Platz an den
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Erstmals WM-Gold im olympischen Skiff

Die 15 WM-Titel des Schweizerischen Ruderverbandes

1966 Studachy/Biirgin Di

1975/77 Reto Wyss L Skiff *

1978 Kovacs/Zentner/von | -

1982 Netzle/Trimpler Vierer

1995 Michael Gier/Markus Gier L D

1997 Schmidt/Binder Leil ohne *
1998/99 Pia Vogel L Skiff *
2008/09 Pamela Le Skiff *
2013/14 Tramer/Niepmann Lei ohne *
2015 Gyr/Niepmann/Schiirch/Tramer L ohne
2017 Jeannine Gmelin Skiff

* = nichtolympische Bootsklasse.

Sommerspielen in Rio de Janeiro sah
Gmelin Tag fiir Tag, mit welcher Kon-
sequenz der Leichtgewichtsvierer mit
Mario Gyr, Simon Niepmann, Simon
Schiirch und Lucas Tramer das Traum-
ziel Olympiasieg verfolgte und schliess-
lich erreichte.

Nun, da diese vier Aushingeschilder
nicht mehr dabei sind, setzt Gmelin den
Massstab. Die Gruppendynamik hat
nicht unter der Absenz der vier Olym-
piasieger gelitten, und der Trainerwech-
sel von Tan Wright und Tim Dolphin zu
den beiden Briten Robin Dowell und
Bill Lucas hat sich sogar positiv ausge-
wirkt. Das Klima im Ruderzentrum in
Sarnen ist nicht weniger leistungsorien-
tiert als zuvor, doch das Verhiltnis zwi-
schen dem Trainerduo und den Athle-
tinnen und Athleten ist wirmer gewor-
den, die Kommunikation besser. Die
Saisonbilanz mit vier Siegen und sechs
weiteren Podestplitzen im Weltcup, ein-
mal Gold und zweimal Bronze an den
Europameisterschaften und dem WM-
Titel als Kronung ist sehr gut.

Sich zu schinden, fasziniert sie

Fiir Gmelin hat sich bezahlt gemacht,
dass sie nach einem kurzen Time-out be-
reit war, den nichsten Vierjahreszyklus
mit dem Kulminationspunkt Tokio 2020
sofort in Angriff zu nehmen und gleich
wieder voll ins Training einzusteigen.
Drei der vier Konkurrentinnen, die in
Rio schneller gewesen waren als sie, sind
zuriickgetreten oder haben im nach-
olympischen Jahr pausiert; die Olympia-
dritte Duan Jingli schied im WM-Hoff-
nungslauf aus. Gmelin hingegen gewann
heuer jedes Rennen, zu dem sie antrat,
an den beiden Weltcup-Regatten in Bel-
grad und Luzern sowie nun in Florida.

Zwischen den beiden Weltcup-Sie-
gen hatte Gmelin die Regatta in Polen
sowie die EM in Tschechien verpasst,
weil sie erstmals in ihrer Karriere ernst-
haft verletzt war. Eine Rippenfraktur
war es, ein Ermiidungsbruch, die klassi-
sche Verletzung im Rudern. Bei der
Arbeit selbstquilerisch veranlagt zu
sein, gilt im Spitzensport als Qualitt.
Gmelin sagt, dass sie Trainings bis zur
totalen Erschopfung faszinieren. Doch
nun braucht sogar sie eine Verschnauf-
pause. Gmelin macht Ferien in Kanada,
bevor es weitergeht mit der Schinderei,
das ganz grosse Ziel im Herzen und im
Kopf: Tokio 2020.




