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Puzzeln um eine WM-Medaille

RUDERN Die Ustermer
Skifferin Jeannine Gmelin
ist diese Saison noch
unbezwungen. An der WM
in den USA liegt die
Goldmedaille in Griffweite
- wenn sie die Bausteine
zusammenbringt.

Uber zwei Monate liegt der letz-
te Wettkampf von Jeannine
Gmelin zuriick. Hunderte Trai-
ningsstunden hat sie seit dem
‘Weltcup-Final in Luzern hinter
sich. Auf und neben dem Wasser.
Und anverschiedenen Orten, um
Abwechslung in die lange Trai-
ningsphase zu bringen. Im Ru-
derzentrum Sarnen feilte sie an
der Form, aber auch rund zwei-
einhalb Wochen in Aviz in Por-
tugal und ab dem 8. September in
Oak Ridge, im US-Bundesstaat
Tennessee.

«Hart, lang und entsprechend
herausfordernd», sind die Vorbe-
reitungen auf die Weltmeister-
schaften in Sarasota (Florida)
aus Sicht der Ustermer Skifferin
gewesen. Jetzt ist dieses Kapitel
abgeschlossen. Am Montag ist
die 27-Jdhrige im Einer-Vorlauf
erstmals auf der kiinstlichen Re-
gattastrecke im Nathan Bender-
son Park im Einsatz. Auf diesen
Moment hat sie gewartet. Und
sieist iberzeugt: «Ich fithle mich
fiir alles, was mich erwartet, ge-
‘wappnet.»

Sieg - Verletzung - Sieg
Gmelin hat sich fiir die WM viel
Selbstvertrauen erarbeitet. Die
zielstrebige und {iiberaus wil-
lenstarke Profiruderin ist diese
Saison ungeschlagen. In einem
Jahr notabene, in dem alles auf
die WM in den USA ausgerichtet
ist und die Weltcups nur einzel-
ne Zwischenstationen waren.
Und es ist offensichtlich: Die
WM-Fiinfte 2015 und Olympia-
Fiinfte von Rio de Janeiro 2016
hat unter dem neuen National-
trainer Robin Dowell in ihrer
Entwicklung einen weiteren
grossen Schritt nach vorne ge-
macht.

Wegen einer schmerzhaften
Rippenverletzung musste Gme-
lin zwar auf die Europameister-
schaften im tschechischen Raci-
ce sowie den Weltcup im polni-
schen Posen verzichten, was bit-
ter war. Sie hakte die Ausfille
aber sofort ab, blickte stattdes-
sen schnell nach vorne. Sie habe

Jeannine Gmelin ist nach der intensiven WM-Vorbereitung bereit: «Ich fiihle mich fiir alles, was mich erwartet, gewappnet.»

das Grundvertrauen, durch sol-
che Situationen stérker zu wer-
den, sagte Gmelin Ende Mai.
Und tatsichlich: Die Ustermerin
kehrte am Weltcup in Luzern auf
eindriickliche Art und Weise aus
der Verletzungspause zuriick.
Wie schon zum Saisonauftakt in
Belgrad dominierte sie Anfang
Juli auf dem Rotsee im Frauen-
Einer die Konkurrenz.

Die zwei imposanten Weltcup-
Auftritte fithren dazu, dass
Gmelin in Sarasota zum engsten
Favoritenkreis auf den WM-Ti-
tel gehort. Auch wenn sie sich
selber den Druck mindern will,
indem sie sagt: «Ich bin eine von
vielen, die gewinnen will.» Gme-

lin aber kennt ihre gute Aus-
gangslage. Thr Ziel formuliert sie
so: «Ich mochte alle Puzzleteile
zusammenbringen kénnen und
weiss, wenn mir das gelingt, ist
eine Medaille sehr realistisch.»

Turbulenzen wegen «Irma»

Die Gruppe der hirtesten Geg-
nerinnen lisst sich auf eine tiber-
sichtliche Anzahl an Namen ein-
grenzen. Von den an den Olympi-
schen Spielen vor ihr klassierten
Ruderinnen ist beispielsweise
nur noch die Chinesin Duan
Jingli dabei. Der Vergleich mit
der 28-jihrigen Asiatin fehlt
Gmelin allerdings dieses Jahr.
Jingli bestritt einzig den Welt-

cup in Posen - da aber war die
Ustermerin verletzt. Daneben
zidhlen Europameisterin Victo-
ria Thornley (GBR), Annekatrin
Thiele (GER), Carlin Zeeman
(CAN) und Weltcup-Siegerin
Magdalena Lobnig (AUT) zu den
Podestkandidatinnen. Letztere
hat unldngst in einem Interview
in der «Kleine Zeitung» klar ge-
macht: «Eine Medaille ist das
grosse Ziel, alles andere wire
eine riesen Enttéduschung.»

Die Konkurrenz sei richtig
stark, findet Lobnig - und meint
damit zweifelsohne auch Gme-
lin. Wihrend Lobnig erst letz-
ten Sonntag und problemlos an
den Wettkampfort reiste, war

Keystone

die Anreise der Schweizer Rude-
rer Anfang September wegen
Hurrikan «Irma» strapazidser
als geplant. Die mehr als
1000 km lange Strecke von Tam-
pa zur Trainingsbasis nach Oak
Ridge musste statt im Flugzeug
in Kleinbussen zuriickgelegt
werden, wofiir man rund
13 Stunden benétigte. In Oak
Ridge trafen Gmelin & Co. dann
aber perfekte Bedingungen vor.
Auch an der Regatta-Strecke in
Sarasota sind kaum mehr Schi-
den von «Irma» zu sehen, die
Anlage ist bereit. Gmelin eben-
falls. Oder um es in ihren Wor-
ten zu sagen: «Der Spass kann
beginnen.» Oliver Meile



