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Denkaufgaben fiir die Konkurrenz

RUDERN Jeannine Gmelin hat sich eindriicklich aus ihrer

Verlet zuriick g

Idet. Die Ustermerin liess auf

dem Rotsee ihrer Konkurrenz im Einer der Frauen keine
Chance und feierte ihren zweiten Weltcup-Sieg der Karriere.

Jeannine Gmelins primires Ziel
vor dem Weltcup-Final auf dem
Rotsee in Luzern? Sie wolle nach
ihrer Verletzungspause an den
Saisonauftakt in Serbien an-
kniipfen, sagte die Ustermerin
im Vorfeld. Anfang Mai hatte sie
in Belgrad dominante Rennen
gezeigt und als erste Schweize-
rin im Einer der Frauen im Welt-
cup gewonnen.

Gestern Sonntag nun und nach
erneut eindriicklichen Leistun-
gen sorgte Gmelin fiir die nachste
Premiere. Die 27-Jihrige setzte
sich im A-Final souverin vor der
Kanadierin Carling Zeeman und
Magdalena Lobnig aus Osterreich
durch. Gmelin feierte damit nicht
nur ihren zweiten Sieg auf hochs-
ter Stufe, sie sorgte zugleich auch
fiir den ersten Weltcup-Erfolg
einer Schweizerin auf dem Rotsee
in einer olympischen Disziplin.

«Alle Teile haben heute zu-
sammengepasst. Entsprechend
gut ging es auf», fasste sie ihren

Finalauftritt in wenigen Worten
zusammen. Eine vertiefte Analy-
se des Rennens konne sie zu die-
sem Zeitpunkt keine machen,
sagte Gmelin am frithen Sonn-
tagabend. Der Grund dafiir: Weil
sie es wie vorgenommen schaffte,
sich nur auf ihr eigenes Rennen
zu konzentrieren, nahm die
Ustermerin kaum wahr, was die
Konkurrenz machte.

Dass Carling Zeeman im Fi-
nish forcierte, bekam sie aus dem
Augenwinkel zwar mit. Gmelin
war aber sowieso auf eine starke
Schlussphase der grossgewachs-
enen Kanadierin vorbereitet.
«Ich fuhr mein Rennen genau so
wie geplant», freute sie sich. «<Am
Schluss wurde ich auch noch von
den Zuschauern getragen.»

Ein grosser Sprung

Gmelin hatte sich extrem auf den
Heimauftritt gefreut. Und das,
obwohl sie es bisher noch nie ge-
schafft hatte, auf dem Rotsee ihre

«Alle Teile i&ﬂ

haben heute
zusammengepasst.
Entsprechend gut
ging es auf.»

Ruderin Jeannine Gmelin

bestmogliche Leistung abzuru-
fen. Bis zum Wochenende, kann
man sagen. Gmelin muss lachen,
als sie darauf angesprochen wird.
Dann sagt sie: «Ich habe wirklich
einen grossen Sprung gemacht:
Von noch nie im A-Final stehen
bis hin zum Sieg.»

Die 27-Jédhrige kann mit ihren
Einsitzen am Weltcup-Final von
Abis Z zufrieden sein. Sie gewann

jedes ihrer vier Rennen. Erst den
Vorlauf und den Viertelfinal am
Freitag, dann den Halbfinal am
Samstag und gestern Sonntag
zum Abschluss den A-Final.
Besonders  erwidhnenswert:
Sie war in jedem der Rennen eine
Klasse fiir sich. Auf diesen Um-
stand sei sie hiufig angespro-
chen worden, erzihlt Gmelin.
«Man sagte mir, meine Souveré-
nitét sei schon fast unheimlich.»
Die Profiruderin sieht die ganze
Angelegenheit derweil aus einem
anderen Blickwinkel. «Ich weiss,
wie viel und wie hart ich trainie-
re und ich kenne meine Fihig-
keiten. Das gibt mir Vertrauen.»

Der Ansatz: «Eine von vielen»

Im Hinblick auf die Weltmeister-
schaften in den USA (24. Septem-
ber bis 1. Oktober) tankte die
Olympia-Fiinfte von Rio de Ja-
neiro nicht nur weiteres Selbst-
vertrauen. Sie hinterliess der ver-
sammelten Weltelite - einzig die
Chinesin Duan Jingli fehlte auf
dem Rotsee - mit ihren Auftrit-
ten auch einige Denkaufgaben.
Denn klar ist nach der dritten
und letzten Weltcup-Station: Der

Weg zum WM-Titel im Frauen-
Einer fiihrt iiber Gmelin. Es ist
ein Umstand, den sie unaufgeregt
kommentiert: «Die zwei Welt-
cup-Siege haben gezeigt, dass ich
bei der Vergabe der Goldmedaille
ein Wortchen mitzureden habe.»
Unter Druck lésst sie sich deswe-
gen nicht setzen. Oder gar in die
Rolle der Hauptfavoritin drin-
gen. Thr Ansatz lautet viel mehr:
«Ich bin eine von vielen, die ge-
winnen will.»

Eine aber auch, die nach dem
gestrigen Erfolg topmotiviert in
die WM-Vorbereitung steigt und
die sagt: «Ich bin bereit, weiter-
hin viel zu investieren.» Auch im
Augenblick ihres Triumphs
dachte Gmelin nicht nuran sich.
Sie hob die {iberaus starke Leis-
tung des Schweizer Teams her-
vor. Sechs von acht Booten stan-
den im A-Final. In diesem Zu-
sammenhang ist fiir die Uster-
merin besonders
erwiahnenswert: «Man merkt,
dass sich jeder fiir jeden freut.»
Und auch die Zusammenarbeit
mit Nationaltrainer Robin Do-
well hebt Gmelin hervor. «Es
fagt.» Oliver Meile



