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Kleiner Wunsch fiir grosses Ziel

Jeannine Gmelin gibt am Weltcup auf dem Rotsee ihr Comeback nach
Verletzungspause. Die Ustermerin hat den Blick schon auf Tokio 2020 gerichtet.

Marco Keller
Sarnen

Das neuste Sportwagencoupé, die Reise
in die Karibik, extravagante Modeacces-
soires. Der Wunschzettel junger Sport-
ler ist oft kostenintensiv. Fiir die Rude-
rer gilt dies etwas weniger, die sind von
Natur aus bescheidener. Und so war
auch der Wunsch von Jeannine Gmelin
profan. Eine Wohnung wollte sie, und
zwar nicht ein Loft mit Blick {iber den
Ziirichsee. Nein, nur eine eigene kleine
Wohnung, um noch optimalere Bedin-
gungen fiir den Rudersport zu haben.

Vor den Olympischen Spielen in Rio
scheiterte dieses Unterfangen noch am
Geld. Nun ist es moglich - dank ihrem
Status als Zeitsoldatin bei der Schweizer
Armee und dem Support der Sporthilfe.
«Die Lebensqualitit ist nun viel hher»,
freut sich Gmelin. In Sarnen liegt das Do-
mizil, aus praktischen Griinden. Im Kan-
ton Obwalden ist der Sitz des Ruderver-
bandes, hier haben alle Spitzenathleten
ihren Lebensmittelpunkt. Und das ist
bei den Ruderern wortlich zu nehmen:
An sechs Tagen wird trainiert, fiinfmal
sind es drei Einheiten pro Tag, einmal
zwei, bei Gmelin ist der Montag frei. 22
bis 27 Stunden betragt der wochentliche
Aufwand allein auf dem Wasser, das Auf-
warmen ist dabei nicht eingerechnet.
Schon am Morgen kommt so vor der ers-
ten Einheit um 7.30 Uhr eine halbe
Stunde dazu.

Gerade angesichts dieser Belastung
ist der neue Riickzugsort Gold wert.
«Wenn ich hier wohnen, essen und
schlafen wiirde, wire ich 5 bis 6 Tage im
Biiro jeweils 24 Stunden lang. Das wire
nicht gesund», sagt Gmelin. Sie sitzt
entspannt im Sitzungszimmer des Ruder-

zentrums und fasst die Unterschiede zu-
sammen: «Vorher konnte ich nie ab-
schalten. Jetzt komme ich nach Hause,
die Tiir geht zu, und das Rudern kann
auch einmal draussen bleiben. Ich bin
nun 27 und brauche diesen Freiraum.»
Zuletzt war es fiir Jeannine Gmelin
besonders wichtig, auf andere Gedan-
ken zu kommen. Nach dem Saisonstart
mit dem Sieg an der ersten Weltcupsta-
tion in Belgrad hatte eine Rippenverlet-
zung eine Zwangspause notig gemacht.
Der Verzicht auf die EM und auf den
Weltcup in Poznan war hart: «Ich hatte
frither schon kleinere Riickschlige, aber
dies war etwas vom Einschneidends-
ten.» Aufgrund der grossen Belastung
sei davor aber kein Ruderer gefeit. «Die
Grenze zwischen viel Training und zu
viel Training ist bei uns extrem schmal.»

Verletzung, aber keine Pause
So gilt es auch, das Wort «Zwangspause»
genauer auszufiihren. Ins Ruderjargon
ilibersetzt, heisst das nicht einfach Phy-
siotherapie, Aquafit und leichter Kraft-
aufbau. «Ich habe punkto Zeitaufwand
eher noch mehr trainiert als sonst», sagt
Gmelin und lichelt. In der ersten Phase
waren es mehr statische Einheiten in-
door, danach viele ausgedehnte Velo-
touren. Und dabei erlebte sie Unge-
wohntes: «Wenn man 120 Kilometer al-
leine mit dem Velo unterwegs ist, dauert
das ein paar Stunden. Da ging mir vieles
durch den Kopf, und nach zwei Drittel
der Strecke wurde ich auch langsam
miide, von da an musste ich auf eine an-
dere Art iiber mich hinauswachsen.»
Mittlerweile ist sie mit ihrem Lieb-
lingselement wieder vereint. Den ersten
Belastungstest kronte sie am Sonntag auf
dem Rotsee mit dem Schweizer Meister-

titel, angesichts ihrer eklatanten Uberle-
genheit war es aber eher ein Training
unter Wettkampfbedingungen. Gestern
die doppelte internationale Bestitigung:
Mit Siegen im Vorlauf und im Viertelfinal
erreichte sie den Halbfinal von heute.
Thre Erleichterung ist gross: «Ich trai-
niere extrem gerne, aber noch etwas lie-
ber fahre ich Rennen.»

Der Trainer als Gliicksfall
Fast 40 Monate dauert es noch bis zum
Fernziel Tokio. Wenn Gmelin nicht
plotzlich grossere Riickschlige erleidet,
ist sie dort eine der sichersten Schwei-
zer Medaillenkandidatinnen tiberhaupt.
Konsequent wie kaum jemand hat sie be-
reits den ndchsten Olympiazyklus in An-
griff genommen. Viele andere pausieren
noch oder experimentieren in anderen
Bootsklassen herum, die Fiinfte von Rio
geht aber keinerlei Kompromisse ein.
Das Gesamtbild im Hinterkopf, will sie
nicht weit vorausschauen: «Ich nehme
wirklich Schritt fiir Schritt und sehe je-
den Tag als Chance, besser zu werden.»
Unterstiitzt wird sie dabei von Robin Do-
well, dem neuen britischen Nationaltrai-
ner. Der Hiine ist voll des Lobes iiber
seine Musterschiilerin: «Sie ist ein wah-
res Vorbild.» Und Gmelin gefillt vor al-
lem, dass «Robin sehr viel Wert auf den
menschlichen Aspekt legt. Ich kann ihm
in allen Bereichen voll vertrauen.»
Noch zweieinhalb Monate dauert es
bis zur WM in Florida. Nach 5. Plitzen
an der WM 2016 sowie in Rio ist das Ziel
Kklar. «Vor allem gilt es, am Tag X die
Bestleistung abzurufen, dann wird auch
das Resultat stimmen. Natiirlich will ich
aber den Schritt zur Medaille machen,
wenn ich etwas anderes sagen wiirde,
wire ich nicht ehrlich zu mir.»




