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Sport a

Im Wohlfiithlmodus

RUDERN Ein neuer Trainer, ein neues Zuhause: Fiir die

Olympi

fiinfte Jeannine Gmelin hat sich auf die Saison 2017

hin einiges verdndert. Die Ustermerin empfindet das als
positiv — geblieben sind ihre hohen Ambitionen.

Es ist eine Aussicht, die einen
neidisch werden lésst: Ein wol-
kenloser Himmel, der ruhige
Sarnersee in der Abendsonne,
im Hintergrund die imposanten
Alpen. Die warmen Farbtone
lassen die Szenerie fast schon
kitschig erscheinen. Die Aufnah-
me stammt von Jeannine Gme-
lin. Die Ustermer Olympiafiinfte
im Einer stellte das Bild vor zwei
Wochen auf ihr Facebook-Profil.
«Ist das nicht einfach ein wun-
derschoner Ort, um tagein, tag-
aus an seinen Trdumen zu arbei-
ten?», schrieb sie dazu.

Das Foto mag nur eine Mo-
mentaufnahme sein, und auch
in Sarnen diirfte es bisweilen
weniger idyllisch sein wie auf
dem Bild. Doch es eignet sich gut,
um den aktuellen Gemiitszu-
stand Gmelins zu illustrieren.
Die 26-jihrige Ustermerin fiihlt
sich zwei Wochen vor dem Auf-
takt zur Weltcup-Saison nim-
lich dusserst wohl.

Selbstverstindlich ist das
nicht, und gerade vor dieser Sai-
son gab es fiir Gmelin doch eini-
ge Ungewissheit. Weil der neue
Nationaltrainer Robin Dowell
seinen Posten erst am 1. Februar
antrat, fehlte ihr die Gewissheit,
wie ihr Weg inskiinftig aussehen
soll. Eine Person, die «meine Vi-
sionen mit mir teilt», wie sie im
Dezember sagte. Nun arbeitet sie
seit bald drei Monaten mit Do-
well zusammen und hat in dieser
Zeit «nur positive Dinge erlebt».

Ein Mentalitdtswandel

Es ist vor allem ein Mentalitéts-
wandel, der Gmelin gut tut. Wah-
rend die bisherigen Coachs Ian
Wright und Tim Dolphin den Er-
folg miteinemrelativstrikten Re-
gime herbeifiihrten, «menschelt»
esnun offenbar mehr. «Robin Do-
well ist der Mensch hinter dem
Athleten wichtig», sagt Gmelin.
«Das Zwischenmenschliche be-
eindruckt mich bei ihm. Er hat
rasch begriffen, wie ich ticke. Ich
bin sehr erleichtert dariiber»,
sagt sie. Das Lob an den neuen
Trainer will sie nicht als Kritik
an den alten Coachs verstanden
wissen. «Es geht nicht um streng

oder nicht, richtig oder falsch -
am Ende ist der Mittelweg wohl
das Beste», sagt sie. Dowell sei
schlicht «ganz anders».

Ganz anders sind offenbar
auch die rudertechnischen Vor-
stellungen des neuen Coachs.
Gmelin soll ihre Schlagtechnik
umstellen - was bei ihr zu Be-
ginn nicht nur auf Gegenliebe
stiess. «Doch je mehr ich es
umsetze, desto ofter merke ich,
dass es mir etwas bringt.» Dass
ihr daraus ein Nachteil im Hin-
blick auf den Weltcup-Auftakt
von néchster Woche in Belgrad
erwichst, glaubt Gmelin nicht.
«Ich habe seit zweieinhalb Mo-
naten an der Umstellung gear-

beitet,und an den Trials habe ich
recht gut abgeschnitten.»

Die Trials des Verbands fan-
den vor knapp zwei Wochen
statt. Sie dienen jeweils der
Mannschaftsbildung, aber auch
der Standortbestimmung fiir die
Athleten selber. Diese Leistungs-
iiberpriifung fiel fiir Gmelin in
diesem Jahr erfreulich aus. «Ich
bin recht gut unterwegs», sagt
die Ustermerin. Dies, obschon
sie in der Vorbereitung im Ver-
gleich zum Vorjahr «eher hin-
tendrein» ist — auch, weil der Sai-
sonhéhepunkt, die Weltmeister-
schaften im amerikanischen Sa-
rasota etwas spiter stattfinden
als die Olympischen Spiele in Rio
de Janeiro in der letzten Saison.

Auf die WM ist denn auch alles
ausgerichtet. Die drei Weltcup-
Stationen Belgrad (5. bis 7. Mai),
Poznan (14. bis 18. Juni) und Lu-

zern (4. bis 9. Juli) sowie die
Europameisterschaften im tsche-
chischen Racice sind Zwischen-
stationen auf diesem Weg - die
Gmelin aber selbstredend nicht
ambitionslos in Angriff nimmt.
«Zeigen, dass ich da bin», will sie
im Weltcup. An der EM nimmt
Gmelin Gold ins Visier - und zur
Kronung mochte sie an der WM
eine Medaille gewinnen. «Ich
erwarte von mir, dass ich mich
steigere», sagt sie in Bezug auf die
Grossanlésse - bei ihrer letzten
EM-Teilnahme 2015 holte sie
Silber, an der WM wurde sie wie
an Olympia Fiinfte.

Der grosse Realitdtssinn

Zuzutrauen ist die erwiinschte
Steigerung der willensstarken
und fokussierten Ustermerin
durchaus. Aus ihren Ambitionen
macht sie keinen Hehl, doch sie

fithlt sich manchmal gezwun-
gen, die Erwartungshaltung in
ihrem Umfeld etwas zu ddamp-
fen. «Der Eindruck, dass die Me-
daillen nun einfach automatisch
kommen, ist falsch. Auch wenn
einige Konkurrentinnen aufge-
hort haben, tauchen immer wie-
der neue auf.» Die Aussage zeigt:
Auch nach zwei Jahren an der
Weltspitze kippen Gmelins Am-
bitionen nicht in ein tibersteiger-
tes Selbstbewusstsein, sondern
sind weiterhin mit einer grossen
Portion Realitétssinn gewiirzt.
Wenn nichste Woche die
Weltcup-Saison beginnt, wird
sich erstmals weisen, inwiefern
die Neuerungen sich auf Resul-
tate auswirken. Im Wohlfiihl-
modus ist Gmelin derzeit nicht
nur wegen des neuen Trainers,
sondern auch, weil sie in Sarnen
eine eigene Wohnung bezogen

hat. Das kann sie sich unter an-
derem deswegen leisten, weil sie
bis zu den Olympischen Spielen
in Tokyo 2020 als Zeitmilitdr-
Spitzensportlerin angestellt ist
und damit ein fixes Einkommen
hat, das einen Teil ihrer Kosten
als Profisportlerin deckt.

Seit Marz lebt sie in Sarnen
nicht mehr im Ruderzentrum,
sondern in den eigenen vier Win-
den und hat damit jenen Riick-
zugsort, den sie lange vermisst
hatte. «Ich spiirte den positiven
Effekt davon rasch», sagt sie. «Ich
starte ganzanders in den Tag und
fithle mich sehr wohl» Zwi-
schendurch auch einmal Abstand
zu nehmen, die Wohnungstiir
hinter sich schliessen und den
Sport draussen lassen zu kénnen,
das bringt ihr viel. «Auch wenn
es nur fiir einige wenige Stunden
pro Tagist.» Florian Bolli

Keystone



