Z0/AvU

Donnerstag, 22. Dezember 2016

Sport 25

Mit neuer Sicherheit in die «Zugabe»

RUDERN Jeannine Gmelin nimmt den nédchsten Karriere-
Abschnitt ambitioniert in Angriff. Nun komme die Zugabe,
sagt die Ustermerin. lhr Horizont reicht bis zu den
Olympischen Spielen in Tokio 2020.

Es gibt Spitzensportler, denen
Resultate noch keine Sicherheit
geben, auch wenn sie noch so gut
sind. EM-Silber, WM-Fiinfte,
Olympia-Fiinfte - was Jeannine
Gmelin in den letzten beiden
Jahren an Grossanldssen er-
reicht hat, ldsst sich sehen. Fiir
Aussenstehende ist klar: Die
Ustermer Einer-Ruderin ist in
der Weltspitze angekommen.
Fiir Gmelin selber aber blieb im-
mer eine Unsicherheit. «Ich war
ungldubig dariiber, wie ich das
geschafft hatte», sagt sie. «Ich
wusste lediglich, dass ich an die-
sem einen Tag mein Potenzial
abrufen konnte.» Aber dariiber
hinaus?

Im Herbst schopfte sie Sicher-
heit - nicht aus Resultaten oder
aus dem Training, sondern aus
Begegnungen mit anderen Ath-
leten. Wihrend eines mehr-
wochigen USA-Aufenthalts sass
die 26-Jihrige unter anderem
mit weiteren Weltklasse-Skiffe-
rinnen in einem Achter. Als
«lehrreich und beeindruckend»

bezeichnet sie die Zeit - «es ging
mir nahe, wie vertraut und res-
pektvoll der Umgang ist, ob-
schon man sonst stets gegenein-
ander rudert.» Gmelin spiirte,
dass sie nun dazugehort. Und sie
stellte fest: «Wir kidmpfen alle
mit denselben Dingen. Wir sit-
zen irgendwie alle im selben
Boot.» Vielleicht auch deshalb
sagt sie sich nun: «Wenn ich aus
irgendeinem Grund aufhoéren
miisste, wirs okay. Ich habe
mehr erreicht, als ich erwarten
konnte. Was jetzt kommt, ist
eine Zugabe.»

Die Grenze ausloten

Eine Zugabe, die aber nicht als
Ehrenrunde zu verstehen ist,
sondern als ein Ausloten der
Leistungsgrenze. «Irgendwann
werde ich an die Grenze kommen
- aber wo ist diese Grenze?», lau-
tet die Frage, die Gmelin beant-
worten mochte. Thr Zeithorizont
reicht bis zu den nichsten Som-
merspielen in Tokio 2020, wo sie
den fiinften Rang von Rio toppen
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mochte. Fiir diese Zeitspanne ist
sie als Zeitmilitdr-Spitzensport-
lerin angestellt. Die Ustermerin
hat dadurch nicht nur (wieder)
ein fixes Einkommen, sondern
erhilt auch Zugang zum Know-
how von Spezialisten.

Fiir die Ustermerin ist aber vor
allem der finanzielle Support ent-
scheidend - auch wenn sie weiter-
hin auf Sponsorensuche ist. Denn
dank dem regelmissigen Ein-
kommen kann sie sich eine eigene
Wohnung leisten - was sich letzt-
lich auch sportlich positiv aus-
wirken konnte. Bisher wohnte sie
in Trainingswochen zusammen
mit anderen Kaderathleten in
einer Unterkunft in Sarnen. «Wie
in einer Jugendherberge» sei es
da, erzéhlt sie, «richtig regenerie-
ren konnte ich unter diesen Vor-
aussetzungen nicht».

Die Trainer-Frage

Eigentlich hitte Gmelin am
liebsten schon nach ihrer Riick-
kehr aus den USA Ende Novem-
ber wieder in Sarnen zu trainie-
ren begonnen. Dies verzogert
sich nun aber - auch wegen der
Trainersituation. Der bisherige
Chefcoach Tan Wright und des-
sen Assistent Tim Dolphin nah-

men nach den Olympischen
Spielen in Rio neue Herausforde-
rungen an. Der neue National-
trainer Robin Dowell tritt sein
Amt erst am 1. Februar 2017 an.
Zumindest bis dahin ist Gmelin
auf sich allein gestellt. Sie trai-
nierte zeitweise in Magglingen,
weilt derzeit in Uster und trai-
niert vornehmlich auf dem Ergo-
meter, und im Januar wird sie
zwei Langlaufwochen im Enga-
din zusammen mit weiteren
Kaderathleten absolvieren.

Wann sie wieder in Sarnen
trainieren wird, ist noch offen -
wie iiberhaupt so vieles. Mit dem
neuen Trainer hatte sie noch kei-
nen Kontakt, sie weiss wenig
tiber ihn. «Vieles klingt gut»,
sagt sie zwar — aber auch hier:
Eine Sicherheit, wie es genau auf
ihrem Weg weitergeht, hat Gme-
lin nicht. «Mit Tim Dolphin
arbeitete ich sehr zielorientiert,
was zu tollen Resultaten fiihrte»,
sagt sie. «Ich habe hoch gesteck-
te Ziele, brauche aber eine Per-
son, die meine Visionen mit mir
teilt. Deshalb ist die aktuelle Un-
gewissheit schwierig.»

Klare Linien und klare State-
ments vom neuen Trainer er-
hofft sie sich so bald wie moglich.

Denn obschon die Weltcup-Sai-
son erst im Mai beginnt und die
WM in Florida erst Ende Septem-
ber und damit spéter als {iblich
stattfindet, drangt die Zeit - zu-
mal es auch eine Weile dauern
diirfte, bis unter dem neuen Trai-
ner alles eingespielt ist. «Die an-
deren Nationen schlafen auch
nicht», sagt Gmelin.

Die Teamseniorin

Sie diirfte notabene im néchsten
Jahr die erfahrenste Schweizer
Kaderruderin sein. Weil der
Leichtgewichts-Vierer der Mén-
ner zumindest die néchste Sai-
son ausldsst und Frédérique Rol
und Patricia Merz im Leichtge-
wichts-Doppelzweier der Frauen
beide drei Jahre jiinger sind als
Gmelin, ist die Ustermerin mit
ihren 26 Jahren quasi die Team-
seniorin der Senioren, wie die
Elite-Ruderer heissen. Dass ihr
daraus zusitzlicher Druck er-
wichst, glaubt Gmelin indes
nicht. «Den mache ich mir so-
wieso selber», sagt sie. Das ist
auch an ihren Ambitionen abzu-
lesen. Sie will sich steigern - was
gleichbedeutend wiire mit dem
Europameistertitel und einer
WM-Medaille. Florian Bolli



