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Sport as

«Das ist Motivation und Bestdtigung zugleich»

RUDERN J ine Gmeli

hat mir ihrem Podestplatz
im Weltcup einen weiteren
Meilenstein erreicht. Die
Ustermerin blickt auf die
Regatta zuriick, spricht
iiber kleiner gewordene
Fortschritte und stellt ihren
Olympia-Fahrplan vor.

Jeannine Gmelin hat am vergan-
genen Wochenende die Bestiti-
gung erhalten, dass ihr Fahrplan
Richtung Rio de Janeiro stimmt.
Etwas weniger als zwei Mo-
nate vor ihrem Einsatz an den
Olympischen Spielen wurde die
Ustermerin beim Weltcup-Fina-
le im polnischen Posen im Skiff
Dritte und schaffte damit erst-
mals in ihrer Karriere im Welt-
cup den Sprung aufs Podest.
Mit ihrer Rangierung bescherte
die 26-Jidhrige dem Schweizeri-
schen Ruderverband zudem die
erste Weltcup-Medaille bei den
Frauen seit sechs Jahren.

Auf den Lorbeeren ausruhen
liegt fiir die EM-Silbermedail-
lengewinnerin von 2015 aller-
dings nicht drin. Sie ist schon
wieder zuriick im nationalen
Leistungszentrum in Sarnen, wo
Gmelin dreimal téglich trainiert
und sich weiter akribisch auf
ihren Karriereh6hepunkt vorbe-
reitet.

Sie belegten am Sonntag

mit Rang 3 erstmals in einem
Weltcup-Rennen einen
Podestplatz. Wie schitzen Sie
das Resultat mit etwas zeit-
lichem Abstand ein?

Jeannine Gmelin: Es ist ein Super-
resultat, auch wenn man beriick-
sichtigen muss, dass einige starke
Athletinnen gefehlt haben. Trotz-
dem: Die beiden Top-Favoritin-
nenwarenda,und ich bin nur drei
Sekunden hinter der Weltmeiste-
rin von 2014 (Emma Twigg - die
Red)) ins Ziel gekommen. Im Hin-
blick auf Rio ist der Podestplatz
Motivation und Bestitigung zu-
gleich, dass ich in den letzten
Monaten vieles richtig gemacht
haben muss. Fahre ich so fort, bin
ich auf dem richtigen Weg.
Unerwartet diirfte der starke
Auftritt im A-Final aber nicht

g sein. Sie g

nen im Vorlauf und wurden

im Halbfinal Zweite.

Es war tatséchlich nicht so tiber-
raschend wie letztes Jahr an der
EM. Im Voraus war mir schon
klar: Hinter den zwei Top-Favo-
ritinnen ist auf den Réngen 3
bis 6 alles offen. Ich erwartete
ein sehr enges Rennen. Genau so
kam es auch. Es wiire also gerade
so gut moglich gewesen, dass es
mit dem Podest nicht geklappt
hitte.

Es spricht fiir lhre mentale
Stérke, dass Sie lhre Chance
packten.

Auf jeden Fall. Ich startete gut,
lag aber rund drei Viertel des
Rennens im hinteren Teil des
Felds. Ich blieb cool und zog
mein Rennen so durch, wie ich es
geplant hatte. Zu diesem Zeit-
punkt stimmte mental vieles.
Das Weltcup-Finale war der
letzte internationale Vergleich
vor den Olympischen Spielen.
Inwiefern dndert das gute
Abschneiden auch lhre Erwar-
tungshaltung hinsichtlich Rio?
Nicht viel. Ich will in Rio die
bestmogliche Leistung abrufen.
Das bleibt sich auch nach dem
Podestplatz gleich. Das Resultat
gibt mir die Zuversicht, dass ich
mit den Top-Booten mithalten
kann.

Sie kniipften heuer an die
starke letzte Saison an und
verkleinerten die Liicke

zur Weltspitze nochmals. In
welchen Bereichen erzielten
Sie weitere Fortschritte?

In allen Bereichen. Aber die
Fortschritte sind viel, viel klei-
ner geworden. Was ich jetzt
allerdings habe, sind die vielen
Erfahrungen aus dem letzten
Jahr. Die konnte ich anwenden.
Ich machte gewisse Fehler nicht
mehr. Zusammen mit den Fort-
schritten fithrte das zu einer
weiteren Steigerung.

Gab es auch Riickschlige

in diesem Prozess?

Einen richtig grossen hatte ich
nicht. Es gibt immer Zeiten, in
denen es besser lauft als in an-
deren. Schade war, dass ich die
EM im Mai verpasste, weil ich
krank war.

Erschpft, aber gliicklich: die Ustermerin Jeannine Gmelin nach einem Renneinsatz.

Keystone

Hatte dies Auswirkungen?
Ich hatte danach Miihe, den
Trainingsrhythmus wiederzu-
finden und mich im Boot richtig
wohlzufiithlen. Im Hinblick auf
Rio spielt das keine Rolle mehr.
In Posen fiihlen Sie sich offen-
sichtlich sehr wohl. 2015 hol-
ten Sie da EM-Silber, jetzt ist
Ihnen auf derselben Regatta-
strecke wieder Ausserge-
wohnliches gelungen. Haben
Sie eine Erklarung dafiir?
Ich glaube nicht, dass man nach
zwei guten Resultaten sagen
kann, die Strecke liege mir beson-
ders gut. Ich hatte positive Erin-
nerungen an diesen Ort. Das ist
eine gute Voraussetzung. Zudem
waren die Bedingungen am Wo-
chenende dhnlich wie im Vorjahr.
Es hatte Wind und Wellen. Das
kommt mir tendenziell entgegen.
Ihnen gelang in Polen auch
eine personliche Skiff-Best-
zeit. Wie wichtig ist diese?
Es ist ein weiterer Pluspunkt
im Ganzen. Etwas Cooles, mehr
nicht. Aber mein Trainer hat
schon Freude an Zahlen.
Am Wochenende starten Sie
an den Schweizer Meister-
schaften. Gleichwertige Geg-
nerinnen haben Sie da keine.
Mit welchem Plan nehmen Sie
die SM in Angriff?
Ich will Freude am Rennen
haben. Die Atmosphire wird
eine ganz andere sein als an all
den anderen Wettkdmpfen zu-
letzt. Es geht nicht nur ums Ren-
nen, sondern auch darum, den
Schweizer Rudersport zu feiern.
Wie wichtig ist es fiir Sie, die
Goldmedaille zu gewi ?
Ich méchte meine 2012 begonne-
ne Siegesserie weiterfithren. Ein
Schweizer-Meister-Titel hat trotz
allem einen hohen Stellenwert.
Was bleibt danach in den
rund sieben Wochen bis zur
Olympia-Regatta noch zu tun?
«Hard work.» Zuerst geht es dar-
um, die Zeit zu 102 Prozent nut-
zen, um alles aus mir heraus-
zuholen. Die letzten eineinhalb
‘Wochen vor dem Rennen werde
ich dann vollstindig auf die
Regeneration setzen. Ich bin mir
sicher: Dann bin ich bereit.
Interview: Oliver Meile




