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Sport as

Gelassenheit in der Experimentierphase

RUDERN Die EM in
Brandenburg ist fiir J
Gmelin eine Zwischenstation
auf dem Weg an die
Olympischen Spiele. Dass die
Ustermerin EM-Silber im
Skiff zu verteidigen hat,
dndert daran nichts.

Eine optimale Vorbereitung
sieht anders aus. Zwei Wochen
lang trainierte Jeannine Gmelin
im italienischen Varese mit den
Schweizer Kaderruderern. Un-
mittelbar nach der ersten Welt-
cup-Regatta der Saison begann
das intensive Trainingslager, aus
dem Gmelin am Montag «fast auf
allen Vieren» zuriickkehrte, wie
sie sagt. Eigentlich wiirde sie
sonst vor einem wichtigen Wett-
kampf drei Wochen die Intensi-
téit reduzieren, erst auf die Half-
te, dann noch auf einen Drittel.
Doch die am Freitag beginnen-
den Europameisterschaften in
Brandenburg sind hochstens ein
Etappenziel. «Alles passiert im
Hinblick auf Rio», sagt Gmelin.
Das gilt auch fiir den Weltcup-
Auftakt, den sie in einem sehr
grossen und starken Feld als
Vierte beendete. Anfinglich war

das Resultat fiir die Ustermerin
enttauschend - weil dieser vierte
Rang im Sport eben drgerlich ist,
vor allem, wenn man wie Gmelin
das Podest nur um fiinf Zehntel-
sekunden verpasst. Doch unter-
dessen ist die 25-Jihrige zufrie-
den mit ihrer Leistung. Vom «big
picture» spricht sie, vom grossen
Ganzen - und da geht es jetzt
noch nicht um Hochstleistungen
und Topresultate.

Unsichtbarer Feinschliff

Gmelin ist quasi in der Experi-
mentierphase, und auch die EM
bezeichnet sie als «Testrennen,
an dem wir Dinge ausprobieren».
Das war schon im Weltcup der
Fall, und dort gelang der Test, als
sie ihren personlichen Rennplan
umstellte und im Final dann -
vollig ungeplant - tiber die Half-
te des Rennens in Fithrung lag.
Auch am Wochenende in Bran-
denburg plant Gmelin Details zu
verdndern, «es geht um mentale
Dinge, renntaktische Dinge,
technische Feinheiten. Von
aussen wird das gar nicht wahr-
nehmbar sein», sagt sie.

Dass Gmelin in Brandenburg
eine Silbermedaille zu verteidi-

«BEsist, als L5
hitte ich zwei
Schulklassen

iibersprungen.»
Jeannine Gmelin

gen hat, dndert nichts daran,
dass die EM im Schatten von Rio
steht. Natiirlich will sie mog-
lichst gut abschneiden, denn da-
rum geht es im Sport immer.
Aber sie will sich nicht auf einen
Rang fixieren, sondern einfach
«ein Toprennen rudern».
Esisteigentlich eine ganzdhn-
liche Ausgangslage wie im letz-
ten Jahr. Damals war die EM
eine Zwischenstation auf dem
Weg an die WM, wo Gmelin sich
letztlich das Olympiaticket hol-
te, und die Silbermedaille war
fiir die Ustermerin die Bestiti-
gungdafiir, dass ihr Weg stimmt.
Unterdessen ist sie mitten in der
Weltspitze angekommen - was
fiir sie nicht immer einfach war.
«Es ist, als hitte ich zwei Schul-
klassen tibersprungen», sagt sie.

Ein Reifeprozess

Nach der letzten Saison, als die
Spannung weg war und sie Zeit
hatte,um das Erlebte zu verarbei-
ten, fiel die Ustermerin mental in
ein Loch. «Ich fragte mich, ob das
alles nur Gliick war.» Es waren
schwierige Wochen fiir Gmelin,
die, so sagt sie, aber auch ihren
Nutzen hatten. «Ich bin als Athle-

tin reifer geworden.» Ein Indiz
dafiir ist, dass sie die Erwar-
tungshaltung an sich selber nicht
hochgeschraubt hat. Beim Welt-
cup-Auftakt in Varese sei sie «ge-
lassener als jemals zuvor» an den
Start gegangen - auch, weil sie im
Winter sehr gut trainiert hatte
und sich gut vorbereitet fithlte
auf das Olympiajahr.

Der Eindruck tduschte nicht.
«Ich konnte im Weltcup dort an-
kniipfen, wo ich letztes Jahr auf-
gehort hatte», sagt Gmelin. Und
es wiirde nicht {iberraschen,
wenn an der EM erneut Edel-
metall fiir sie herausschauen
wiirde. Auf dem Beetzsee gut 50
Kilometer westlich von Berlin ist
sie schon gestartet, 2012 im Dop-
pelzweier als Vorbereitung auf
die U-23-WM; der zweite Rang
resultierte damals. «Es ist ext-
rem windig dort», erinnert sich
Gmelin. Die  Ausgangslage
scheint offen. «Das Feld ist aus-
geglichen, viele Boote sind sehr
nahe beisammen», sagt die
Ustermerin. Da werden die De-
tails wichtig, an denen Gmelin
herumprobelt. Und vielleicht
sprechen die Zehntel ja diesmal
fiir sie. Florian Bolli



