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Dem Zeitplan weit voraus

In Varese beginnt heute die Olympiasaison der Ruderer. Jeannine Gmelin aus Uster will in Rio in den Final.

Marco Keller
Sarnen

Sie musste eine Antwort finden, unbe-
dingt. Es war Ende letzter Saison, und
Jeannine Gmelin hatte Miihe, ihre Resul-
tate zu erklaren. Ein bekanntes Phino-
men, aber selten so gelagert wie bei ihr.
Sie wusste nicht genau, weshalb sie im
Skiff so erfolgreich abgeschnitten hatte:
EM-Silber im Mai, solide Ergebnisse im
Weltcup, schliesslich Rang 5 an der WM.
Dies alles in einer Disziplin, in der kurz-
fristige Leistungsspriinge selten sind,
und von einer Athletin, die den 8. EM-
Rang als Bestleistung vorzuweisen hatte.

«Alle diese Sachen hatte ich mir frii-
hestens fiir 2017 vorgenommeny, blickt
sie zuriick, «es war eine grosse Heraus-
forderung, dies zu verarbeiten.» Sie
schaffte es, auch dank vieler Gespriche
mit Mentaltrainer Daniel Birrer. Auch
das neue Jahr begann vielversprechend.
Im Wintertrainingslager in Neuseeland
ruderte sie personliche Bestzeit, an-
schliessend Rekord an der Ergometer-
SM. Nun freut sie sich, dass es am
Wochenende mit dem Weltcup in Varese
losgeht: «Ich mochte die Erfolge aus dem
Vorjahr wiederholen.»

Neuer Trainer, neue Qualitit
Wenn es nach ihrem Trainer geht, ist sie
auf dem richtigen Weg: «Sie gibt alles fiir
den Erfolg.» Besonders beeindruckt hat
den Australier Tim Dolphin, dass sie
dasselbe Programm absolviert wie alle,
aber mit dem langsamsten Boot noch
mehr Zeit auf dem Wasser verbringt:
«Sie beklagt sich aber nie.»

Gmelins Leistungsschub fallt mit Dol-
phins Amtsantritt zusammen. Als der
Australier zusammen mit dem Neusee-
lander Ian Wright das Kommando tiber-
nahm, gab es ein Umdenken. Man wolle
nicht mehr nur trainieren, sondern qua-
litativ hochwertig arbeiten, erkldrten die
beiden. Rund 30 Stunden kommen zu-
sammen, ein Grossteil auf dem Wasser,
stets mit dhnlichen Abldufen. Fiir den
Kopf kann das schwierig werden. «Ei-
nige Einheiten sind einfach nur langwei-
lig», gibt Gmelin zu, «sie sind nicht in-
tensiv, es geht einfach nur darum, sie zu
machen.» Sie sitzt im Ruderzentrum des
Verbandes und blickt auf den Sarnersee.
Dank ihrer Naturverbundenheit sind sol-
che Phasen aber selten: «Die Berge zie-
hen bei mir immer, das Wasser auch.»

Seit 13 Jahren rudert sie, zum Sport
fand sie, weil sie mit ihrem Bruder fast
tdglich am Greifensee war und beide ein
Hobby suchten. Es war keine Liebe auf

Jeannine Gmelin bekennt sich hundertprozentig zum Rudersport - bis Tokio 2020. Foto: Urs Fliieler (Keystone)

den ersten Blick: «Ich war nicht sport-
lich, empfand keine Faszination fiir die
Bewegung.» Auch spiter folgten Phasen
der Zweifel. 2007 war sie nahe am Auf-
horen, spéter ruderte sie mehrere Jahre
ohne letzten Glauben, aber mit Grund-
satzfragen: «Was will ich erreichen? Was
sind meine Ziele?» 2011 wurde ihr Klar,
dass das Erreichen der internationalen
Spitze dazugehort, seither ging es vor-
nehmlich nach oben. Sie weiss aber,
dass die jiingsten Erfolge keine Garantie
sind: «Mehr und hérter kann ich nicht
mehr trainieren. Wenn die anderen bes-
ser sein sollten, dann ist es einfach so.»

Sie sagt es gelassen, es wirkt, als ob
die Resultate nicht das Alleinselig-
machende wiren. Der Weg sei das Ziel,
heisst es immer wieder, in ihrem Fall ist
es keine Floskel: «Natiirlich wird man an

den Ergebnissen gemessen. Der Weg ist
aber sehr entscheidend. Das Erfolgs-
moment ist so kurz, ein paar Sekunden,
ein paar Minuten, vielleicht ein Tag, ma-
ximal zwei Wochen. Verglichen mit all
den Trainingsstunden ist das nichts.»

«Kein richtiges Zuhause»

Trotz der Gliicksmomente stellt sich im-
mer wieder die Frage, ob sich der Auf-
wand tiberhaupt noch lohnt. Dank ihres
Status als Spitzensportsoldatin, eines
Sponsors und des RC Uster ist sie zwar
einigermassen abgesichert, mit 25 Jah-
ren sind Fragen nach dem Sinn des Ver-
zichts aber durchaus legitim. Sie hat sich
intensiv damit auseinandergesetzt:
«Fast téglich fragte ich mich, wie es nach
Rio weitergehen soll.» Klassische mate-
rielle Bediirfnisse waren dabei nicht der

Antrieb. «Am schwierigsten ist, dass ich
kein richtiges Zuhause habe. Eine Woh-
nung zu mieten oder nur schon ein Zim-
mer, wire ein hoher Ausgabenposten.»
Derzeit lebt sie fiinf Tage in der Woche
im Ruderzentrum am Sarnersee, die
restlichen beiden bei den Eltern.

Wie alle Athleten von Randsportarten
denken auch Ruderer in olympischen
Zyklen, nach Rio folgt die nédchste Riick-
trittswelle, im Skiff diirften die beiden
internationalen Topstars aufhéren. Gme-
lin hat sich inzwischen fiirs Weiterma-
chen bis Tokio 2020 entschieden: «Ich
bin noch am Anfang und relativ jung. Die
besten Jahre habe ich wohl noch vor
mir.» In Rio will sie in den Final: «Alles
andere wire ein Bonus.» Falls dieser
besonders hoch ausfallen sollte, wiisste
sie ja, wie sie damit umgehen muss.




