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Weit weg vom Biiro den Grundstein gelegt

RUDERN Mit einem
Trainingslager in N land
hat Jeannine Gmelin das
Olympiajahr eingeldutet. Die
im schweren Skiff startende
Ustermerin hat aber

nicht nur Augen fiir ihren
Karrierehohepunkt in Rio.

Die 19000 Kilometer Distanz
spiirt man, und zwar deutlich.
Um iiber 20 Grad ist es auf dem
Sarnersee kilter als auf dem
Lake Karapiro in Neuseeland,
dem Trainingsort auf Zeit fir
Jeannine Gmelin. Doch die
sechs Wochen am anderen Ende
der Welt, bei Temperaturen um
die 24 Grad und viel Sonnen-
schein, sind fiir die Ustermer
Ruderin seit rund zwei Wochen
Geschichte. Was heisst, dass sie
statt im Einteiler und mit einem
Sonnenhut auf dem Kopf wieder
dick eingepackt auf dem Wasser
unterwegs ist. «Die Umstellung
war nicht ganz einfach», gibt
Gmelin zu, «obwohl wir darauf
eingestellt waren.»

Mit den Swiss Rowing Indoors
am Samstag in Zug, wo sie
auf dem Ruder-Ergometer einen
Schweizer Rekord erzielte, und

dem dritten und letzten Lang-
streckentests des Winters tags
darauf ist fiir die WM-Fiinfte
im Einer der Startschuss in die
Saison gefallen. Es ist ein spe-
zielles Jahr fir Gmelin: Im
August steht mit den Olympi-
schen Spielen in Rio ihr bisheri-
ger Karrierehohepunkt auf dem
Programm.

Aufwirmen auf der Anfahrt

Den Grundstein dafiir hat die
25-Jihrige in ihrem Trainings-
lager auf der Nordinsel von Neu-
seeland gelegt. Gmelin schwirmt
von ihrem Aufenthalt. «Es hat
sich extrem gelohnt», findet
sie - und zwar aus mehreren
Griinden. Beispielsweise wegen
der guten &dusseren Bedingun-
gen, die motivierend waren. «Ich
war selber erstaunt, wie viel das
ausmachte, immer bei Sonne
und warmem Wetter trainieren
zu konnen».

An sechs Tagen pro Woche
absolvierte Gmelin zusammen
mit anderen Athleten der Schwei-
zer Ruder-Nationalmannschaft
je drei Trainingseinheiten, zwei
davon auf dem Wasser. Als Warm-
up diente der Gruppe dabei der

rund zehn Kilometer lange und
mit dem Velo zuriickgelegte
Anfahrtsweg von ihrem Wohnort
Cambridge aus zum Lake Kara-
piro.

Ein See als kontaktfreie Zone

Der Stausee ist ein bekanntes
Rudergebiet. Zur selben Zeit wie
das Schweizer Nationalkader
war auch dasjenige von Neusee-
land vor Ort. Auf dem Wasser
waren die Equipen auf Wunsch
der Neuseelinder zwar strikt
getrennt - nicht aber daneben.
Gmelin verbrachte ihre Freizeit
auch mit Emma Twiggs, der
Weltmeisterin im Skiff 2014,
die sie seit deren Aufenthalt
in der Schweiz im vergangenen
Jahr sehr gut kennt.

Nebst diesem inspirierenden
Austausch unter Ruderern war
es vor allem auch der Tapeten-
wechsel, der Gmelin gutgetan
hat. Schliesslich war sie den
grossten Teil der letzten andert-
halb Jahre im Ruderzentrum
Sarnen stationiert, sodass eine
Art Lagerkoller nicht zu vermei-
den war. Die Balance zwischen
dem Sport, der physisch und
auch psychisch alles von ihr ab-

verlangte, und dem Privatleben
stimmte nicht mehr. «Anders als
jemand, der nach seiner Arbeit
im Biiro nach Hause gehen kann,
verbrachte ich ja auch meine
Freizeit in Sarnen», gibt Gmelin
zu bedenken.

Der Blick in die Ndhe

Die ungewohnte Trainingsum-
gebung in Neuseeland und die
vielen positiven Eindriicke ha-
ben Gmelin Energie verlichen.
Die Olympischen Spiele in Rio
sind in ihrem Hinterkopf natiir-
lich stets prisent. Die Profi-
Ruderin aber versucht, nicht
stindig daran zu denken, son-
dern stattdessen den Fokus im-
mer nur auf die jeweils néchste
Aufgabe zu legen. Ganz nach dem
Motto: «Alles zu seiner Zeit.»
Fiir die Ustermerin geht es in
den néchsten Monaten mit den
drei Weltcups sowie den Europa-
meisterschaften Ende Mai dar-
um, sich in kleinen Schritten auf
ihren Einsatz in Brasilien vorzu-
bereiten. «All diese Wettkdmpfe
sind Marksteine auf dem Weg.
Ichkann Fehler machen und dar-
aus lernen.» Es geht fiir Gmelin
aber auch darum, die Leistungen

der vergangenen Saison zu be-
stdtigen, in der ihr der Sprung in
die Weltspitze gelang. 2015 war
fiir sie reich an Hohepunkten.
Gmelin holte Ende Mai an der
EM in Polen im schweren Skiff
iiberraschend die Silbermedaille
und sorgte damit fiir einen Mei-
lenstein im Schweizer Frauen-
Rudersport. Danach stiess die
Athletin des Ruderclubs Uster
Anfang September an der WM
in Frankreich in den Final vor
und sicherte der Schweiz einen
Quotenplatz in Rio.

Innerhalb des Verbands ist
zwar niemand in Sicht, der ihr
diesen Platz im Einer wegneh-
men konnte. Gmelin setzt sich
dennoch unter Druck. Sie ver-
weist darauf, dass die offizielle
Selektion von Swiss Olympic
noch aussteht und sieht es des-
wegen als Notwendigkeit an,
weitere sportliche Argumente
zu liefern. «Ich muss und will
mich fiir die Selektion gut posi-
tionieren», sagt sie. Und dafiir
quilt sie sich nicht nur bei Son-
nenschein und hohen Tempe-
raturen, sondern eben auch bei
Schneefall.
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